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1. Паспорт  программы учебной дисциплины Экология 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена по специальности 49.02.01 «Физическая культура», входящей в состав укрупненной группы 

специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт», с получением среднего общего 

образования. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Дисциплина входит в общеобразовательную подготовку и является базовым 

общеобразовательным предметом. 

1.3.  Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен 

знать/понимать:  
— определения основных экологических понятий; 

—  типы взаимодействия организмов; 

— законы конкурентных отношений в природе; 

— об отношениях организмов в популяциях; 

— о строении и функционировании экосистем; 

— законы биологической продуктивности; 

— о саморазвитии экосистем; 

— о биологическом разнообразии как важнейшем условии устойчивости популяций, биоценозов, 

экосистем; 

— о биосфере как глобальной экосистеме; 

— о месте человека в экосистеме Земли; 

— о динамике отношений системы «природа—общество»; 

— социально-экологические закономерности роста численности населения Земли, возможности 

влияния и перспективы управления демографическими процессами, планирование семьи; 

— современные проблемы охраны природы; 

— о современном состоянии и охране атмосферы; 

— о рациональном использовании и охране водных ресурсов; 

— об использовании и охране недр; 

— о рациональном использовании и охране почв; 

— о современном состоянии, использовании и охране растительности; 

— о рациональном использовании и охране животных. 

уметь: 

— решать простейшие экологические задачи; 

— использовать количественные показатели при обсуждении экологических и демографических 

проблем; 

— объяснять принципы обратных связей в природе, механизмы регуляции и устойчивости в 

популяциях и биоценозах; 

— строить графики простейших экологических зависимостей; 

— применять знания экологических правил при анализе различных видов хозяйственной 

деятельности; 

— использовать элементы системного подхода в объяснении сложных природных явлений, 

демографических проблем и взаимоотношений природы и общества; 

— определять уровень загрязнения воздуха и воды; 

— охранять полезных насекомых, насекомоядных и хищных птиц. 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 
- соблюдения правил поведения в природной среде, здорового образа жизни 

- определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам; 

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной 

деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету. 
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Изучение данной дисциплины способствует развитию у студентов следующих общих 

компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

ОК 11.  Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых 

норм 

 

1.4.  Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося –64 часа, включая: обязательной аудиторной 

учебной нагрузки обучающегося – 44 часа; самостоятельной работы обучающегося –20часов.  
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы  Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  64 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  44 

в том числе:  

контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  20 

в том числе:   

Подготовка сообщений и выступлений, конспектирование текста, работа с 

контурными картами, подготовка презентаций, повторная работа над 

учебным материалом, работа с Интернет – ресурсами, составление таблиц, 

выполнение аналитических заданий, работа со справочниками и др. 

  

Промежуточная аттестация в форме текущего контроля   
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

усвоения 

Раздел 1 Общая экология 33  

 

 

1 

Тема 1.1 Введение 3 

 Предмет и разделы экологии. Предмет экологии как науки. Ее разделы. Эколо-

гия как теоретическая основа деятельности человека в природе. Роль экологии в 

формировании современной картины мира и в практической деятельности людей. 

Значение экологии в освоении профессии. 

2 

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 

Контрольные работы 0 

Внеаудиторная самостоятельная работа студента 

Подготовить сообщение по теме «Учёные - экологи» 

1 

Тема 1.2 Факторы среды. Приспособление организмов к среде обитания 9  

 Общие законы зависимости организмов от факторов среды.  Закон 

экологического оптимума. Понятие экстремальных условий. Экологическое 

разнообразие видов. Закон ограничивающего фактора. Мера воздействия на 

организмы в практической деятельности человека. 

2  

Пути приспособления и воздействия организмов на среду обитания.  Активная 

и скрытая жизнь (анабиоз). Связь с устойчивостью. Создание внутренней среды. 

Избегание неблагоприятных условий. Использование явлений анабиоза на 

практике. Газовый и водный обмен. Пищевая активность. Рост. Роющая 

деятельность. Фильтрация. Другие формы активности. Практическое значение 

средообразующей деятельности организмов. Масштабы этой деятельности. 

2 

Приспособительные формы организмов и ритмы жизни Внешнее сходство 

представителей разных видов при сходном образе жизни. Связь с условиями 

среды. Жизненные формы видов, их приспособительное значение. Понятие 

конвергенции. Жизненные формы и экологическая инженерия. Ритмика внешней 

среды. Суточные и годовые ритмы в жизни организмов. Сигнальное значение 

2 
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факторов. Фотопериодизм. Суточные ритмы человека, их значение для режима 

деятельности и отдыха. Приспособительные ритмы организмов и хозяйственная 

практика. 

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 

Контрольные работы 0 

Внеаудиторная самостоятельная работа студента 

Составление терминологического словаря 

Решение экологических задач.  

Заполнить  таблицы: «Основные среды жизни» 

Провести исследование «Проявление суточного ритма в частоте сердечных 

сокращений». 

Подготовить сообщения по теме: «Среда обитания и среды жизни: сходство и 

различие», «Ритмы жизни и здоровье». 

3 

Тема 1.3 Популяции 9  

 Типы взаимодействия организмов Биотическое окружение как часть среды 

жизни. Классификация биотических связей. Сложность биотических отношений. 

Экологические цепные реакции в природе. Прямое и косвенное воздействие чело-

века на живую природу через изменение биотических связей. Понятие популяции. 

Типы популяций. Внутривидовые отношения. Формы совместной жизни. Отно-

шения в популяциях и практическая деятельность человека. 

2  

Демографическая структура популяций. Понятие демографии. Особенности 

экологии организмов в связи с их возрастом и полом. Поддержание оптимальной 

структуры природных популяций. Кривая роста популяции в среде с 

ограниченными возможностями (ресурсами).  

2 

Изменение численности и плотности популяций. Популяции как системы с 

механизмами саморегуляции (гомеостаза). Экологически грамотное управление 

плотностью популяций. Роль внутривидовых и межвидовых отношений в динами-

ке численности популяций. Задачи поддержания регуляторных возможностей в 

природе. 

2 

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 

Контрольные работы 0 
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Самостоятельная работа студента 

Конспект, заполнение таблицы, тест 

Работа с учебником, построение диаграмм 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа студента 

Решение экологических задач 

Заполнить таблицу «Типы взаимоотношений организмов» 

Подготовить сообщения по теме: «Популяция как экологическая единица» 

3 

Тема 1.4 Экологические системы 12  

 Законы организации экосистем и их биологической продуктивности  Понятие 

экосистемы. Биоценоз как основа природной экосистемы. Масштабы 

вещественно-энергетических связей между живой и косной частями экосистемы. 

Круговорот веществ и поток энергии в экосистемах. Основные компоненты 

экосистем; запас биогенных элементов, продуценты, консументы, редуценты. 

Последствия нарушения круговорота веществ и потока энергии. Экологические 

правила создания и поддержания искусственных экосистем. 

2 2 

Саморазвитие экосистем – сукцессии. Условие устойчивости  экосистем. 
Условия устойчивости природных сообществ. Последствия нарушения структуры 

природных биоценозов. Принципы конструирования искусственных сообществ. 

2 

Биосфера как глобальная экосистема. В. И. Вернадский и его учение о 

биосфере. Роль жизни в преобразовании верхних оболочек Земли. Состав атмо-

сферы, вод, почвы. Горные породы как результат деятельности живых организмов. 

Связывание и запасание космической энергии. Глобальные круговороты веществ. 

Устойчивость жизни на Земле в геологической истории. Условия стабильности и 

продуктивности биосферы. Распределение биологической продукции на земном 

шаре. Роль человеческого общества в использовании ресурсов и преобразовании 

биосферы. 

2 

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 

Контрольные работы Контрольная работа по теме: «Общая экология» 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студента 

Составление терминологического словаря 

Заполнить  таблицу: «Оболочки Земли». 

Подготовить сообщения по теме:  «Жизнь и деятельность В. И. Вернадского» 

4 
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Раздел 2 Социальная экология 12  

Тема 2.1   Социально-экологические особенности демографии человечества 12  

 Особенности пищевых и информационных  связей человека. Общие 

экологические и социальные особенности популяций человека. Социальные 

особенности экологических связей человечества: овладение дополнительными 

источниками энергии, использование энергии производства, способность к 

согласованным общественным действиям. 

2  

История развития экологических связей человечества Экологические связи 

человечества в доисторическое время. Овладение огнем. Преимущества орудий-

ной охоты. Экологические связи человечества в историческое время. Культурные 

растения и домашние животные. Совершенствование сельского хозяйства. 

Появление и развитие промышленности, формирование техносферы. Экологиче-

ские аспекты развития коммуникаций: транспорт, информационные связи. 

Кочевой и оседлый образ жизни людей, их экологические особенности. 

Крупномасштабные миграции и их экологические последствия. Экологические 

последствия возникновения и развития системы государств 

2 

Социально-экологические особенности демографии человечества Всеобщая 

связь природных и антропогенных процессов на Земле. Первостепенное значение 

природных взаимосвязей. Необходимость включения продуктов и отходов 

производства в глобальные круговороты веществ. Опережающий рост 

потребностей человека как одна из основных причин глобальной экологической  

нестабильности.   Необходимость  разумного регулирования потребностей людей. 

2 

Демографические перспективы Неравномерность роста населения Земли и его 

возможные последствия. Эколого-демографические взаимосвязи: демография и 

благосостояние, образование, культура. Возможности и перспективы управления 

демографическими процессами. Оценка вероятности достижения относительно 

стабильного уровня численности населения Земли, основные формы и возможные 

сроки его достижения. Концепция устойчивого социально-экологического 

развития. Ноосфера: ожидания и реальность. Всемирная экологическая программа 

на XXI век. Необходимость всеобщей экологической грамотности. Экологическая 

этика.  

2 

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 
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Контрольные работы 0 

Внеаудиторная самостоятельная работа студента 

Составление терминологического словаря. 

Составить хронологическую таблицу «Эволюция человека и изменения 

экологических связей». 

Составить кроссворд по теме «История развития средств передачи информации на 

расстояние в человеческом обществе». 

Подготовить сообщения по темам: «Причины возникновения экологических 

проблем в городе», «Причины возникновения экологических проблем в сельской 

местности». 

4 

Раздел 3 Экологические основы охраны природы 19  

Тема 3. 1  Современные проблемы охраны природы. 19  

 Современное состояние  и охрана атмосферы. Состав и баланс газов в 

атмосфере и их нарушения. Естественные и искусственные источники загрязнения 

атмосферы. Тепличный эффект. Проблемы озонового экрана. Состояние 

воздушной среды в крупных городах и промышленных центрах. Смог. Влияние 

загрязнений и изменения состава атмосферы на состояние и жизнь живых 

организмов и человека. Меры по охране атмосферного воздуха: утилизация от-

ходов, очистные сооружения на предприятиях, безотходная технология.  

2  

Рациональное использование и охрана водных ресурсов.  Круговорот воды на 

планете. Дефицит пресной воды и его причины: возрастание расхода воды на оро-

шение и нужды промышленности, нерациональное использование водных 

ресурсов и загрязнение водоемов. Основные меры по рациональному использова-

нию и охране вод: бережное расходование, предупреждение загрязнений.  

2 

Использование и охрана недр, почвенных ресурсов. Минеральные и 

энергетические природные ресурсы и использование их человеком. Проблема 

исчерпаемости полезных ископаемых. Истощение энергетических ресурсов. 

Рациональное использование и охрана недр. Охрана окружающей среды при 

разработке полезных ископаемых. Значение почвы и ее плодородия для человека. 

Современное состояние почвенных ресурсов. Роль живых организмов и культуры 

земледелия в поддержании плодородия почв. Причины истощения и разрушения 

почв. Меры предупреждения и борьбы с ускоренной эрозией почв. Рациональное 

2 
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использование и охрана земель. 

Современное состояние и охрана растительности.  Растительность как 

важнейший природный ресурс планеты. Современное состояние лесных ресурсов. 

Причины и последствия сокращения лесов. Рациональное использование, охрана и 

воспроизводство лугов. Охрана хозяйственно ценных и редких видов растений. 

Красная книга Международного союза охраны природы и Красная книга РСФСР, 

их значение в охране редких видов растений. 

2 

Рациональное использование и охрана животных. Прямое и косвенное 

воздействие человека на животных, их последствия. Причины вымирания жи-

вотных в настоящее время: перепромысел, отравление ядохимикатами, изменение 

местообитаний, беспокойство. Рациональное использование и охрана 

промысловых животных: рыб, птиц, млекопитающих. Редкие и вымирающие виды 

животных, занесенные в Красную книгу МСОП и Красную книгу России, их 

современное состояние и охрана. 

2 

От экологических кризисов и катастроф к устойчивому развитию. Экология 

и здоровье. Концепция устойчивого социально-экологического развития. 

Ноосфера: ожидания и реальность. Всемирная экологическая программа на XXI 

век. Необходимость всеобщей экологической грамотности. Экологическое 

мировоззрение как предпосылка эффективного решения природоохранных задач 

на местном, региональном и глобальном уровнях. Экологическая этика. 

Международное сотрудничество в формировании экологического мировоззрения. 

2 

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 

Контрольные работы  2 

Самостоятельная работа студента 

Конспект 

Анализ использования водных и почвенных ресурсов 

Расчёт соотношения естественной растительности и с/х угодий 

Заполнение таблицы 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа студента 

Нарисовать или создать на компьютере листовки социального содержания в 

защиту исчезающего вида, о здоровом образе жизни, против загрязнения 

5 
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Для характеристики уровня усвоения учебного материала, используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание раннее изученных объектов, свойств) 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3.- продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

окружающей среды.  

Подготовить сообщения по темам: «Система контроля за экологической 

безопасностью в России», «Современные требования к экологической 

безопасности продуктов питания», «Основные экологические приоритеты 

современного мира»,  

 Текущий контроль   

 2 семестр 64  

 Всего 64  
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3. Условия реализации учебной дисциплины 

3.1. Требовании к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в  учебном кабинете «Экология».       

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся, 

рабочее место преподавателя, учебно-планирующая документация, рекомендуемые 

учебники, дидактический материал, раздаточный материала, комплект учебно-

наглядных пособий по естествознанию. 

Технические средства обучения: мультимедиапроектор, ноутбук. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. М. Чернова, В. М. Галушин, В. М. Константинов. Основы экологии 10-11, базовый 

уровень. М., «Дрофа», 2017г. 

Дополнительные источники: 

1. О. Н. Пономарева, Н. М. Чернова. Методическое пособие к учебнику под редакцией Н. 

М. Черновой «Основы экологии». М., «Дрофа», 2016г. 

2. О. П. Дудкина. Основы экологии: 10 класс: Поурочные планы по учебнику 

Н.М.Черновой, В.М. Галушина, В.М.Константинова. М., «Учитель», 2017г. 

3. И. А. Жигарев, О. Н. Пономарева, Н. М. Чернова. Основы экологии. 10-11 класс. 

Сборник заданий, упражнений и практических работ. М., «Дрофа», 2016г. 

Интернет - ресурсы:  
1. Znanium 

2. Всероссийский педагогический портал http://www.методкабинет.рф 

3. Методисты профессиональное сообщество педагогов http://metodisty.ru 

4. Российский общеобразовательный портал www. School.edu.ru 

5. Сообщество преподавателей и мастеров профессионального образования 

http://www.profobrazovanie.org 

6. Уроки.нет http://www.uroki.net/docmat.htm 
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения занятий и контрольных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

знать/понимать:  

определения основных экологических 

понятий; 

Наблюдение за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 

программы. Устные и письменные ответы. 

Дифференцированный зачёт. 
типы взаимодействия организмов; 

законы конкурентных отношений в 

природе; 

об отношениях организмов в популяциях; 

о строении и функционировании экосистем; 

законы биологической продуктивности; 

о саморазвитии экосистем; 

о биологическом разнообразии как 

важнейшем условии устойчивости 

популяций, биоценозов, экосистем; 

о биосфере как глобальной экосистеме; 

о месте человека в экосистеме Земли; 

о динамике отношений системы 

«природа—общество»; 

социально-экологические закономерности 

роста численности населения Земли, 

возможности влияния и перспективы 

управления демографическими процессами, 

планирование семьи; 

современные проблемы охраны природы; 

о современном состоянии и охране 

атмосферы; 

о рациональном использовании и охране 

водных ресурсов; 

об использовании и охране недр; 

о рациональном использовании и охране 

почв; 

о современном состоянии, использовании и 

охране растительности; 

о рациональном использовании и охране 

животных; 

уметь:  

решать простейшие экологические задачи; Самостоятельные работы, устные и 

письменные ответы, домашние работы, 

выполнение тестовых и практических 

заданий различных видов, 

дифференцированный зачёт. 

 

использовать количественные показатели 

при обсуждении экологических и 

демографических проблем; 

объяснять принципы обратных связей в 

природе, механизмы регуляции и 

устойчивости в популяциях и биоценозах; 

строить графики простейших 

экологических зависимостей; 
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применять знания экологических правил 

при анализе различных видов 

хозяйственной деятельности; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

использовать элементы системного подхода 

в объяснении сложных природных явлений, 

демографических проблем и 

взаимоотношений природы и общества; 

определять уровень загрязнения воздуха и 

воды; 

охранять полезных насекомых, 

насекомоядных и хищных птиц; 

использовать приобретенные знания и 

умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

соблюдения правил поведения в природной 

среде, здорового образа жизни 

определения собственной позиции по 

отношению к экологическим проблемам; 

понимания взаимосвязи учебного предмета 

с особенностями профессий и 

профессиональной деятельности, в основе 

которых лежат знания по данному 

учебному предмету. 

 

Развиваемые общие компетенции: Формы и методы контроля и оценки 

результатов сформированности ОК 

ОК 1.Понимать сущность и значимость 

своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

З1 Знает основные направления и функции 

осваиваемой профессиональной 

деятельности 

З2 Знает внешние и внутренние 

возможности для раскрытия своих 

профессиональных интересов (кружки, 

конкурсы, предметные декады) 

У1 Умеет выполнять профессиональные 

функции и реализовывать основные 

направления профессиональной 

деятельности 

У2 Умеет использовать внутренние и 

внешние ресурсы для реализации своих 

профессиональных интересов 

Наблюдение за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 

образовательной программы. 

Самостоятельная работа по поиску 

информации по профессии (Интернет) 

ОК 2.Организовывать собственную 

деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем  

З1 Знает решения типовых 

профессиональных задачами 

З2 Знает способы и критерии оценки 

эффективности и качества решения 

профессиональных задач 

У1 Умеет планировать собственную 

деятельность, подбирать ресурсы и методы 

Рациональное планирование деятельности, 

исходя из целей и способов ее достижения. 

Наблюдение. 
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решения типовых профессиональных задач 

У2 Умеет сопоставить собственную 

деятельность с предложенными критериями 

эффективности и качества 

О3 Имеет опыт оценки собственной 

деятельности при решении 

профессиональных задач 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

З1 Знает различия стандартных и 

нестандартных ситуациях 

З2 Знает алгоритм принятия решения в 

стандартных и нестандартных ситуациях 

У1 Умеет различать стандартные и 

нестандартные ситуации 

У2 Умеет принимать решения в 

стандартных и нестандартных ситуациях в 

соответствии с алгоритмом 

О2 Имеет опыт принятия решения 

стандартных и нестандартных ситуаций 

Выполнение проверочных, тестовых, 

самостоятельных, контрольных, зачетных 

работ 

ОК 4.Осуществлять поиск информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач 

З1 Знает источники информации 

З2 Знает способы и средства поиска 

информации 

У1 Умеет осуществлять отбор источников 

информации для эффективного решения 

профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития 

О1 Имеет опыт отбора источников 

информации для эффективного решения 

профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития 

Подготовка сообщений, презентаций по 

предмету. 

ОК 5.Использовать информационно-

коммуникативные технологии в 

профессиональной деятельности 

З1 Знает виды и возможности ИКТ, 

применяемых в профессиональной 

деятельности 

З2 Знает способы использования ИКТ в 

профессиональной деятельности 

У1 Умеет рационально выбирать ИКТ в 

соответствии с задачами профессиональной 

деятельности 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

ОК 6.Работать в команде, эффективно 

общаться с коллегами, руководством, 

клиентами 

З1 Знает особенности и специфику 

делового общения в коллективе, команде, с 

руководством и клиентами 

Самостоятельные работы в группах, парах. 

Наблюдение. 
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З2 Знает формы и методы индивидуального 

и группового взаимодействия 

У1 Умеет выбирать стиль общения с 

коллегами, руководством и клиентами 

О2 Имеет опыт взаимодействия для 

решения профессиональных задач 

ОК 7. Брать на себя ответственность за 

работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

З1 Знает степень собственной 

ответственности за результат выполнения 

задания командой (подчинёнными) 

З2  Знает обязанности каждого члена 

команды (подчинённого) 

З3  Знает возможные последствия 

некачественного выполнения задания 

членами команды (подчинёнными) 

У1 Умеет оценить степень собственной 

ответственности за результат выполнения 

задания командой (подчинёнными) 

У2 Умеет оценить качество исполнения 

обязанностей членом команды 

(подчинённым) при выполнении задания 

У3 Умеет прогнозировать последствия 

некачественного выполнения задания 

членами команды (подчинёнными) 

О1  Имеет опыт оценивания собственной 

ответственности за результат выполнения 

задания командой (подчинёнными) 

О2 Имеет опыт аргументированной оценки 

качества исполнения обязанностей каждым 

членом команды ( подчинёнными) при 

выполнении задания 

Самостоятельные  работы в группах, парах. 

Наблюдение. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать повышение 

квалификации. 

З1  Знает современные требования к 

профессиональным и личностным 

качествам специалистов 

З2  Знает возможности повышения 

профессиональной компетентности через 

самообразование и повышение 

квалификации 

У1  Умеет анализировать личностные и 

профессиональные качества в соответствии 

с профессиональной деятельностью 

У2  Умеет обоснованно выбирать формы и 

методы профессионального и личностного 

развития, осознанно планировать 

повышение квалификации и 

Внеаудиторная самостоятельная работа 
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самообразования. 

О1  Имеет опыт определения направления 

профессионального и личностного развития 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой 

смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

З1 Знает условия частой смены технологий 

в   профессиональной деятельности 

У1  Умеет находить актуальную 

информацию о современных технологиях в 

профессиональной деятельности 

У2  Умеет подбирать инновационные 

технологии для осуществления 

профессиональной деятельности 

О1 Имеет опыт презентации информации 

об инновационных технологиях в 

профессиональной деятельности 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

ОК 10. Осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать  охрану жизни и 

здоровья детей.  

З-1. Знает способы профилактики 

травматизма, и обеспечение охраны жизни 

и здоровья обучающихся (воспитанников). 

У-1.Умеет планировать способы 

профилактики травматизма, обеспечение 

охраны жизни и здоровья обучающихся 

(воспитанников). 
О-1. Имеет опыт демонстрация способностей 

вести профилактику травматизма и пропаганду 

здорового образа 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

ОК 11.  Строить профессиональную 

деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм  

З1. Знает правовые нормы 

профессиональной деятельности 

 У1. Умеет соблюдать  правовые нормы 

профессиональной деятельности при 

разработке учебно-методических 

материалов 

Внеаудиторная самостоятельная работа 
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