


 
Контрольно-оценочные средства разработаны на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности 49.02.01. Физическая культура и программы 

дисциплины  Информатика и информационно-коммуникационные  технологии в 

профессиональной деятельности   

 

 

Составитель: 

 

ФБПОУ ОО «ОКОТСиТ», НГП                 преподаватель         Иняев С.В. 

                                                                           

                                      

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
           1 Паспорт комплекта оценочных средств 

 

Контрольно-оценочные средства разработаны на основе программы учебной 

дисциплины Информатика и информационно-коммуникационные  технологии в 

профессиональной деятельности   

       Контрольно-оценочные средства предназначены для проведения текущего контроля. 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

Освоенные умения:  

- соблюдение правил техники безопасности и гигиенических 

рекомендаций при использовании средств ИКТ в профессиональной 

деятельности; 

доклады и рефераты 

тестирование 

 

- применение современных технических средств обучения, контроля 

и оценки уровня физического развития, основанных на 

использовании компьютерных технологий; 

- создание, редактирование, оформление, сохранение, передача 

информационных объектов различного типа с помощью 

современных информационных технологий для обеспечения 

информационного процесса; 

- использование сервисных и информационных ресурсов сети 

Интернет в профессиональной деятельности.  

Освоенные знания: 

- правила техники безопасности и гигиенические требования при 

использовании средств ИКТ; 

- основные технологии создания, редактирования, оформления, 

сохранения, передачи и поиска информационных объектов 

различного типа (текстовых, графических, числовых и т.п.) с 

помощью современных программных средств; 

- возможности использования ресурсов сети Интернет для 

совершенствования профессиональной деятельности, 

профессионального и личностного развития; 

- назначение и технологию эксплуатации аппаратного и 

программного обеспечения, применяемого в профессиональной 

деятельности. 

Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели  

оценки результата 

Формы и методы  

контроля и оценки 

ПК 1.1. Определять цели и 

задачи, планировать учебно-

тренировочные занятия. 

1. Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 

информационных объектов 

различного типа с помощью 

современных информационных 

технологий для обеспечения 

образовательного процесса; 

2. Обоснование подбора обучающих 

программ в соответствии с возрастом 

и уровнем психического развития 

 

 

 

 
Самостоятельные  

работы в группах, 

парах. Наблюдение. 

Внеаудиторная 

самостоятельная 



обучающихся/воспитанников. работа 
ПК 1.2. Проводить учебно-

тренировочные занятия. 

Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 

информационных объектов 

(текстовых, числовых, графических) с 

помощью современных 

информационных технологий. 
ПК 1.3. Руководить 

соревновательной 

деятельностью спортсменов. 

 

Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 

информационных объектов 

(текстовых, числовых, графических) с 

помощью современных 

информационных технологий. 
ПК 1.4. Осуществлять 

педагогический контроль, 

оценивать процесс и 

результаты деятельности 

спортсменов на учебно-

тренировочных занятиях и 

соревнованиях. 

Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 

информационных объектов 

(текстовых, числовых, графических) с 

помощью современных 

информационных технологий. 

ПК 1.5. Анализировать 

учебно-тренировочные 

занятия, процесс и 

результаты руководства 

соревновательной 

деятельностью. 

Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 

информационных объектов 

(текстовых, числовых, графических) с 

помощью современных 

информационных технологий. 
ПК 1.6. Проводить 

спортивный отбор и 

спортивную ориентацию. 

Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 

информационных объектов 

(текстовых, числовых, графических) с 

помощью современных 

информационных технологий. 
ПК 1.7. Подбирать, 

эксплуатировать и готовить к 

занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и 

инвентарь. 

Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 

информационных объектов 

(текстовых, числовых, графических) с 

помощью современных 

информационных технологий. 
ПК 1.8. Оформлять и вести 

документацию, 

обеспечивающую учебно-

тренировоч-ный процесс и 

соревновательную 

деятельность спортсменов. 

Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 

информационных объектов 

(текстовых, числовых, графических) с 

помощью современных 

информационных технологий. 
ПК 2.1. Определять цели, 

задачи и планировать 

физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с 

различными возрастными 

группами населения. 

 

1. Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 

информационных объектов 

(текстовых, числовых, графических) 

с помощью современных 

информационных технологий. 
2. Использовать сервисы сети 

Интернет в профессиональной 

деятельности. 



ПК 2.2. Мотивировать 

население различных 

возрастных групп к участию 

в физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 

информационных объектов 

(текстовых, числовых, графических) с 

помощью современных 

информационных технологий. 
ПК 2.3. Организовывать и 

проводить физкультурно-

спортивные мероприятия и 

занятия. 

 

Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 

информационных объектов 

(текстовых, числовых, графических) с 

помощью современных 

информационных технологий. 
ПК 2.4. Осуществлять 

педагогический контроль в 

процессе проведения 

физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий. 

Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 

информационных объектов 

(текстовых, числовых, графических) с 

помощью современных 

информационных технологий. 
ПК 2.5. Организовывать 

обустройство и 

эксплуатацию спортивных 

сооружений и мест занятий 

физической культурой и 

спортом. 

Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 

информационных объектов 

(текстовых, числовых, графических) с 

помощью современных 

информационных технологий. 
ПК 2.6. Оформлять 

документацию (учебную, 

учетную, отчетную, сметно-

финансо-вую), 

обеспечивающую 

организацию и проведение 

физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий и 

функционирование 

спортивных сооружений и 

мест занятий физической 

культурой и спортом. 

Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 

информационных объектов 

(текстовых, числовых, графических) с 

помощью современных 

информационных технологий. 

ПК 3.1. Разрабатывать 

методическое обеспечение 

организации учебно-

тренировоч-ного процесса и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов 

в избранном виде спорта. 

Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 

информационных объектов 

(текстовых, числовых, графических) с 

помощью современных 

информационных технологий. 

ПК 3.2. Разрабатывать 

методическое обеспечение 

организации и проведения 

физкультурно-спортивных 

занятий с различными 

возрастными группами 

населения. 

Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 

информационных объектов 

(текстовых, числовых, графических) с 

помощью современных 

информационных технологий. 

ПК 3.3. Систематизировать 

педагогический опыт в 

Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 



области физической 

культуры и спорта на основе 

изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и 

анализа деятельности других 

педагогов. 

информационных объектов 

(текстовых, числовых, графических) с 

помощью современных 

информационных технологий. 

ПК 3.4. Оформлять 

методические разработки в 

виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 

информационных объектов 

(текстовых, числовых, графических) с 

помощью современных 

информационных технологий. 
ПК 3.5. Участвовать в 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области образования, 

физической культуры и 

спорта. 

Создание, редактирование, 

оформление, сохранение, передача 

информационных объектов 

(текстовых, числовых, графических) с 

помощью современных 

информационных технологий. 
 

 

2.Описание правил оформления результатов оценивания 

 

Формой промежуточной аттестации по дисциплине  согласно учебному плану является 

текущий контроль. 

Оценивание обучающихся осуществляется по результатам выполнения учебных 

элементов, предусмотренных программой по данной теме:  

- при наличии текущих оценок за выполнение тематических тестов, за работу на 

теоретических занятиях и выполнение внеаудиторной самостоятельной работы. 

Общая оценка получается как средняя арифметическая имеющихся оценок. Полученный 

результат текущего контроля выставляется в зачетной книжке обучающегося, в аттестационной 

ведомости и журнале учета теоретического обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задания для текущего  контроля  за  4 семестр 
Тест Вариант №1 

1. Напишите определение  



Информатика — это…. 

2.Чему равен 1 Мбайт ... 

1) 106 бит  

2) 106 байт 

3)1024 Кбайт 

3. В операционной системе Windows собственное имя файла не может содержать символ… 

1)вопросительный знак (?) 

2)запятую (,) 

3)точку (.) 

4)знак сложения (+) 

4. ПЗУ – это память в которой:  
1. хранится исполняемая в данный момент времени программа и данные, с 

которыми она непосредственно работает 

2. хранится информация, предназначенная для обеспечения диалога пользователя и 

ЭВМ 

3. хранится информация, присутствие которой постоянно необходимо в компьютере 

5. Переведите число из десятичной системы счисления в двоичную, восьмеричную и 

шестнадцатеричную системы счисления – 948  

6. Напишите определение  

Каталог (папка)- группа файлов на одном носителе, объединяемых по какому-либо 

критерию 

7. Геометрическая фигура       

используется в блок – схемах для обозначения: 

а) начала и конца алгоритма; 

б) проверки условия; 

в) выполнения цикла; 

г) любого вычисления. 

8. Файловый вирус:  

а) поражает загрузочные секторы дисков; 

б) всегда изменяет код заражаемого файла; 

в) всегда меняет длину файла; 

г) всегда меняет начало файла. 

9. Укажите наиболее полный перечень способов  записи алгоритмов:  

а) словесный, графический, псевдокод, программный; 

б) словесный; 

в) графический, программный; 

г) словесный, программный. 

10. В текстовом редакторе при задании параметров страницы устанавливаются:  

а) Гарнитура, размер, начертание;  

б) Отступ, интервал;  

в) Поля, ориентация;  

г) Стиль, шаблон. 

11. Электронная таблица – это:  

а) прикладная программа, предназначенная для обработки структурированных в виде таблицы 

данных; 

б) прикладная программа для обработки кодовых таблиц; 

в) устройство ПК, управляющее его ресурсами в процессе обработки данных в табличной 

форме; 

г) системная программа, управляющая ресурсами ПК при обработке таблиц. 

12. Выполнение команды Начать показ слайдов презентации программы Power Point 

осуществляет клавиша … 

а) F5   

б) F4   

в) F3   



г) F7   

13. Чему будет равно значение ячейки С1, если в нее ввести формулу =СУММ(A1:A7)/2:  

 
 

 

 

Тест Вариант №2 

 

1. Напишите определение  

Информационное общество –  это… 

2. Чему равен 1 Кбайт ...  

1) 1000 бит 

2) 103 байт 

3) 210 байт 

4) 1024 байт 

3. Фотография «Я на море» сохранена в папке Лето на диске D:\, укажите его полное имя  

1)D:\Лето\Я на море.txt 

2)D:\Лето\Я на море.jpg 

3)D:\Я на море.jpg 

4)D:\Лето\Я на море.avi 

4. ОЗУ – это память, в которой:  

1.хранится информация для долговременного хранения информации независимо от того, 

работает ЭВМ или нет 

2.хранится исполняемая в данный момент времени программа и данные, с которой она 

непосредственно работает 

3.хранится информация, предназначенная для обеспечения диалога пользователя и ЭВМ 

5. Переведите число из десятичной системы счисления в двоичную, восьмеричную и 

шестнадцатеричную системы счисления – 763  

6. Напишите определение  

Файл – это    

7. Геометрическая  фигура    

используется в блок – схемах для обозначения: 

а) начала и конца алгоритма; 

б) проверки условия; 

в) начала цикла; 

г) вычисления. 

8. Назначение антивирусных программ, называемых детекторами:  

а) обнаружение и уничтожение вирусов; 

б) контроль возможных путей распространения компьютерных вирусов; 

в) обнаружение компьютерных вирусов; 

г) г)излечение зараженных файлов  

9. Алгоритм решения фрагмента задачи, выполняющийся в ходе ее решения 

неоднократно, называется:  

  а) линейным; 

  б) ветвящимся; 



  в) циклическим; 

  г) вспомогательным. 

10. Редактирование текста в текстовом процессоре Word представляет собой:  

а) процесс внесения изменений в имеющийся текст; 

б) процесс сохранения текста на диске в виде текстового файла; 

в) процесс передачи текстовой информации по компьютерной сети; 

г) г)процесс считывания с внешнего запоминающего устройства ранее 

11. Адрес ячейки электронной таблицы – это: 

а) имя, состоящее из любой последовательности символов; 

б) имя, состоящее из имени столбца и номера строки; 

в) адрес байта оперативной памяти, отведённого под ячейку; 

г) адрес машинного слова оперативной памяти, отведённого под ячейку. 

12 Совокупность слайдов, собранных в одном файле, образуют  

а) показ 

б) презентацию 

в) кадры 

г) рисунки 

13. Какая формула будет получена при копировании в ячейку Е4, формулы из ячейки Е2:  

 
 

 

Эталоны ответов: 
Вариант № 1 

 

1.Информатика- это комплексная, техническая наука, которая изучает и систематизирует 

законы и приемы создания, сохранения, воспроизведения, получения, обработки и передачи 

данных средствами вычислительной техники, а также принципы функционирования этих 

средств и методы управления ними. 

2. – 3; 

3. - 1; 

4. – 3; 

5. - 94810=11101101002=16648=3B416) 

6. - группа файлов на одном носителе, объединяемых по какому-либо критерию 

7. – а; 

8. – б; 

9. – а; 

10. – в; 

11. – а; 

12. – а; 

13. - 140 

 

Вариант №2 

1.Общество, в котором большинство работающих занято производством, хранением, 

переработкой и реализацией информации, особенно высшей её формы — знаний.  



2. – 4; 

3. – d; 

4. – 2; 

5. - 76310=10111110112=13738=2FB16  

6. - организованный набор данных, программа или данные на диске, имеющие имя… 

7. – г; 

8. – в; 

9. – б; 

10. – а; 

11. – б; 

12. – б; 

13. - =$A$2*5 

 

 


