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1. Паспорт программы учебной дисциплины  

«Безопасность жизнедеятельности»  

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена по специальности 49.02.01 «Физическая культура», входящей в состав укруп-

ненной группы специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про-

граммы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

знать:  

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явле-
ниях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе националь-
ной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятель-
ности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в доб-

ровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные спе-
циальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негатив-
ных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 
и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового пора-
жения; 
- применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельно-

сти и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 
Изучение данной дисциплины способствует формированию у студентов следующих об-

щих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессио-

нальных задач, оценивать их эффективность и качество. 
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ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и со-

циальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контроли-

ровать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процес-
са. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, зани-

маться самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, со-

держания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых 

норм. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения. 
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 
ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре. 
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельно-

сти обучающихся. 
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной дея-
тельности. 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические ма-
териалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального государ-

ственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных программ с 
учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обуча-
ющихся. 
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии 

в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоан-

ализа и анализа деятельности других педагогов. 
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания. 
 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося при заочной форме обучения 114 часов, в 

том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  при заочной форме обучения 12 

часов;  
самостоятельной работы обучающегося при заочной форме обучения 102 часа. 
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2.Структура и содержание программы учебной дисциплины  

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) при заочной форме 
обучения 

114 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) при заочной 

форме обучения 

12 

В том числе:  

практические занятия 6 

контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) при заочной форме 
обучения 

102 

в том числе:  

Работа со справочной литературой, описание особенности первой 

медицинской помощи, определение   способов самозащиты,  описание 
направлений бдительности предотвращения терроризма, неаудиторная 
самостоятельная работа, контрольная работа, конспектирование, поиск  

интернет-информации. 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел I. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения. 20  

Тема 1.1 Чрезвычайные 
ситуации природного, 

техногенного и военного 

характера 

 

Характеристика чрезвычайных ситуаций. Классификация чрезвычайных 

ситуаций. Защита населения территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их 

распространения и тяжести последствий. 

2 1 

 

 

 

 

 

 

 

Криминогенная обстановка. Криминогенная обстановка в местах проживания, 
правила безопасного поведения в местах повышенной опасности.  

2 

Чрезвычайные ситуации военного характера. Основные источники чрезвычайных 

ситуаций военного характера. Современные средства поражения. Мониторинг 
чрезвычайных ситуаций 

2 

Внеаудиторная самостоятельная работа: 
Составление таблицы по классификации чрезвычайных ситуаций. Сообщение на тему: 
«Угрозы России в социальной сфере». Составление схемы опасных и вредных 

факторов на производстве 

4 

Тема 1.2 Организационные 
основы по защите 
населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени 

Основные задачи МЧС России. Основные задачи МЧС России в области граждан 

обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Министерство 

чрезвычайных ситуаций Российской Федерации. 

2 

 

     1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Основная цель создания этой системы, основные задачи Р.С.Ч.С по защите 
населения от чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных 

ситуаций.  

2 

Гражданская оборона.  

Структура ГО и её задачи  по защите  населения от опасностей возникающих при 

ведении военных действий или вследствие этих действий 

2 

Внеаудиторная самостоятельная работа: 
Организация экологической экспертизы. Мероприятия по охране труда. 

3 
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Тема 1.3 Организация 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени 

Инженерная защита. Средства индивидуальной защиты. Порядок использования 
инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов 
дыхания, кожи и медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях. 

2 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аварийно-спасательные работы. Основа организации АСДНР. Организация и 

выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения при эвакуации 

населения в мирное и военное время. Организация эвакуационных мероприятий 

стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. Проведение работ на территории, 

зараженной (загрязненной) радиоактивными и отравляющими (аварийно-

химическими опасными) веществами, а также при стихийных бедствиях 

2 

Внеаудиторная самостоятельная работа: 
Составление схемы эвакуации колледжа 
Сообщение на тему: «Организация антитеррористических мероприятий» 

Составление схемы четырех признаков терроризма 
Сообщение на тему:» История развития международного терроризма» 

Составление схемы средств индивидуальной защиты 

3 

Тема 1.4 Обеспечение 
устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

Понятия об устойчивости. Защита объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объекта 
экономики.  

2 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Повышение надежности технического комплекса. Обеспечение надежности и 

оперативности управления производством, подготовка объектов к переводу на 
аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства. 

2 

Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Составление таблицы способов эвакуации 

Сообщение на тему: «Экологическая обстановка в Омской области» 

6 

Раздел II.  Основы военной службы 48  

Тема 2.1 Основы обороны 

государства.  

Национальная безопасность. Национальные интересы Росси. Основные угрозы 

национальной безопасности Российской Федерации. 

4 2 

 

Терроризм- угроза обществу. Терроризм-угроза национальной безопасности России 4 

Военная доктрина. Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, 

военная организация государства, руководство военной организацией государства 
4 

Вооруженные силы. Виды вооруженных сил 2 

Функции и основные задачи современных вооруженных сил России. Функции и 

основные задачи современных вооруженных сил России, их роль в системе 
4 
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обеспечения национальной безопасности страны.  

Другие войска. Пограничные войска, Росгвардия, ФСБ, МВД 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Разработка алгоритма действий по проведению аварийно-спасательных работ. 
Составление схемы подготовки к аварийному режиму работы в колледже. 
Сообщение на тему: «Зажигательное оружие». 

Составление таблицы стрелкового оружия России 

6 

Тема 2.2 Военная служба – 

особый вид федеральной 

государственной службы  
 

Правовые основы военной службы. Основные требования Конституции по 

социальной безопасности, требования федеральных законов и других нормативно-

правовых актов Российской Федерации определяющих прохождение военной службы 

по призыву и по контракту, требования к уровню подготовки призывника 

4 2 

 

 

 

 

 

 

 

Воинская обязанность. Общие должностные и специальные обязанности 

военнослужащих.  

4 

Призыв на военную службу. Уголовная ответственность военнослужащих за 
преступления против военной службы. Воинские звания в Вооруженных Силах 

России Федерации 

4 

Прохождение военной службы. Права и свободы военнослужащего. Льготы, 

предоставляемые военнослужащему 

4 

Воинская дисциплина. Обязанности военнослужащих.  4 

Боевые традиции в армии. Боевые традиции во время прохождения службы 4 

Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Составление схемы противорадиационного убежища. Сообщение на темы: «Сборный 

эвакуационный пункт». Составить алгоритм действий по разработке автомата. 
Сообщение на тему: «Контрактная служба в России и за рубежом». Составление 
таблицы воинских званий. Сообщение на тему: «Война в Афганистане» 

9 

Тема 2.3 Основы военно-

патриотического 

воспитания 

Ордена и медали. Символы воинской части. Боевое знамя воинской части - символ 

воинской чести, доблести и славы. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

2  

 

1 Боевые традиции. Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества 
защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество    основы боевой готовности 

частей и подразделений 

2 

Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Сообщение на тему: «Правила поведения в убежище». Правила санитарной 

обработки населения. 

2 

Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 6  
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Тема 3.1 Здоровый образ 
жизни, как необходимое 
условие сохранения и 

укрепления здоровья 

человека  и общества. 

Здоровый образ жизни. Здоровье - одна из основных жизненных ценностей 

человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 
жизнедеятельность человека.  

2 

 

1 

 

 

 

 
Виды ранений  и кровотечений. Первые основы оказания первой медицинской 

помощи. Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской 

помощи 

2 

Оказание первой медицинской помощи при ожогах. Профилактика вредных 

привычек. Первые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при 

которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи 

Общие правила оказания первой медицинской помощи. Виды ранений и 

кровотечений. 

2 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Составление схемы видов ранений 

Сообщение на тему: «Здоровый образ жизни» 

Составление правда непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких 

Составление таблицы: «Режим дня студента» 

5 

Дифференцированный зачет 2  

Всего 114  

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. - ознакомительный (узнавание раннее изученных объектов, свойств) 
2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач
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3. Условия реализации учебной дисциплины 

3.1. Требовании к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном  кабинете «Безопасность 
жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся, 
рабочее место преподавателя, учебно-планирующая документация, рекомендуемые 
учебники, дидактический материал, раздаточный материала. Общевойсковой защитный 

комплект (ОЗК). Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7. Гопкалитовый патрон ДП-

5В. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном. Респиратор Р-2. 

Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11). Ватно-марлевая повязка. 
Противопыльная тканевая маска. Медицинская сумка в комплекте. Носилки санитарные. 
Аптечка индивидуальная АИ-2. Бинты марлевые. Бинты эластичные. Жгуты 

кровоостанавливающие резиновые. Индивидуальные перевязочные пакеты. Косынки 

перевязочные. Ножницы для перевязочного материала прямые. Шприц-тюбики одноразового 

пользования (без наполнителя). Шинный материал (металлические, Дитерихса). 
Огнетушители порошковые (учебные). Огнетушители пенные (учебные). Огнетушители 

углекислотные (учебные). Устройство отработки прицеливания. Учебные автоматы АК-74. 

Винтовки пневматические. Комплект плакатов по Гражданской обороне. Комплект плакатов 
по Основам военной службы. 

Технические средства обучения: мультимедиапроектор, ноутбук. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1.Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. Б40 учеб. заведений / Э. А. 

Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гуськов. — М.: Издательский центр 

«Академия», 2017 

Интернет- ресурсы:  
1. Всероссийский педагогический портал http://www.методкабинет.рф 

2. Методисты профессиональное сообщество педагогов http://metodisty.ru 

3. Российский общеобразовательный портал www. School.edu.ru 

4. Российское образования федеральный портал http://www.edu.ru    

5. Уроки.нет http://www.uroki.net/docmat.htm 
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4. Контроль и оценка результатов освоения    дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения теоретических занятий, тестирования, а также выполнения обучающи-

мися индивидуальных заданий, проектов, исследований. Дифференцированный зачет. 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре-
зультатов обучения  

уметь:   

- организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негатив-
ных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида 
и их последствий в профессиональной дея-
тельности и быту; 
-использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения: применять первичные средства 
пожаротушения; 
-ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной профес-
сии; 

-применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полу-

ченной профессией; 

-владеть способами бесконфликтного общения 
и саморегуляции в повседневной деятельности 

и экстремальных условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь пострадавшим; 

Практические занятия, тестовые задания. 
Интерпретация результатов наблюдений за 
деятельностью обучающегося в процессе 
освоения образовательной программы. 

Устные и письменные ответы. Дифференци-

рованный зачет. 

знать:  

- принципы обеспечения устойчивости объек-

тов экономики, прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлени-

ях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе националь-
ной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной деятель-
ности и быту, принципы снижения вероятно-

сти их реализации; 

- основы военной службы и обороны государ-

ства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от оружия массо-

вого поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила без-
опасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в доб-

Интерпретация результатов наблюдений за 
деятельностью обучающегося в процессе 
освоения образовательной программы. 

Устные и письменные ответы, практические 
занятия, тестовые задания. Дифференциро-

ванный зачет. 
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ровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящие на во-

оружении (оснащении) воинских подразделе-
ний, в которых имеются военно-учетные спе-
циальности, родственные специальностям 

СПО; 

- область применения получаемых профессио-

нальных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

Формируемые общие компетенции: Формы и методы контроля и оценки 

результатов сформированности ОК 
ОК. 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 
З-1. Знает основные направления и функции 

осваиваемой профессиональной деятельности 

З-2. Знает внешние и внутренние возможности 

для раскрытия своих профессиональных 

интересов (кружки, конкурсы, предметные 
декады) 

У-1. Умеет выполнять профессиональные 
функции и реализовывать основные 
направления профессиональной деятельности 

У-2. Умеет использовать внутренние и 

внешние ресурсы для реализации своих 

профессиональных интересов 

Анализ результатов наблюдений за 
деятельностью обучающегося в процессе 
освоения образовательной программы. 

Составление планов –конспектов занятий в 
ходе практической деятельности. 

Проведение пробных учебно-тренировочных 

занятий. 

Оформление технологических –карт урока. 
Самостоятельная работа по поиску 
информации по специальности (Интернет) 

ОК. 2. Организовывать собственную деятель-
ность, определять методы решения професси-

ональных задач, оценивать их эффективность 
и качество. 

З-1. Знает решения типовых 

профессиональных задачами 

З-2. Знает способы и критерии оценки 

эффективности и качества решения 
профессиональных задач 

У-1. Умеет планировать собственную 

деятельность, подбирать ресурсы и методы 

решения типовых профессиональных задач 

У-2. Умеет сопоставить собственную 

деятельность с предложенными критериями 

эффективности и качества 
О-3. Имеет опыт оценки собственной 

деятельности при решении профессиональных 

задач 

Рациональное планирование деятельности, 

исходя из целей и способов ее достижения. 
Анализ результатов наблюдений за 
деятельностью обучающегося в процессе 
освоения образовательной программы. 

Составление планов –конспектов занятий в 
ходе практической деятельности. 

Проведение пробных учебно-тренировочных 

занятий. 

Оформление технологических –карт урока. 
 

 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в 
нестандартных ситуациях.  

З-1. Знает различия стандартных и 

нестандартных ситуациях 

З-2. Знает алгоритм принятия решения в 

Анализ результатов наблюдений за 
деятельностью обучающегося в процессе 
освоения образовательной программы. 

Проведение пробных учебно-тренировочных 

занятий. 
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стандартных и нестандартных ситуациях 

У- Умеет различать стандартные и 

нестандартные ситуации 

У-2. Умеет принимать решения в стандартных 

и нестандартных ситуациях в соответствии с 
алгоритмом 

О-2. Имеет опыт принятия решения 
стандартных и нестандартных ситуаций 

 

 

 

ОК. 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку ин-

формации, необходимой для постановки и решения 
профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 
З-1. Знает источники информации 

З-2.Знает способы и средства поиска инфор-

мации 

З-3. Знает цели и направления профессиональ-
ного развития 
У-1. Умеет осуществлять отбор источников 
информации для эффективного решения про-

фессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 
У-2. Умеет использовать способы и средства 
поиска информации для эффективного реше-
ния профессиональных задач, профессиональ-
ного и личностного развития 
У-3.Умеет находить информацию, необходи-

мую для достижения целей личностного раз-
вития 
О-1. Имеет опыт отбора источников информа-
ции для эффективного решения профессио-

нальных задач, профессионального и личност-
ного развития 
О-2. Имеет опыт поиска информации для эф-

фективного решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития 
О-3. Имеет опыт применения найденной ин-

формации для достижения целей личностного 

развития 

Поиск интернет - информации; чтение 
текста (учебника, первоисточника, 
дополнительной литературы) при 

подготовке публичной речи.  

Применение на практике различные 
источники информации; 

Составление плана текста;  
Выполнение индивидуальных заданий:  

-работа с различными источниками 

информации  (словари, справочники, 

учебные пособия по специальности).  

ОК. 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии для совершен-

ствования профессиональной деятельности. 

З-1. Знает виды и возможности ИКТ, применя-
емых в профессиональной деятельности 

З-2. Знает способы использования ИКТ в про-

фессиональной деятельности 

У-1. Умеет рационально выбирать ИКТ в со-

ответствии с задачами профессиональной дея-
тельности  

У-2. Умеет выбирать способы использования 
ИКТ в зависимости от задач профессиональ-
ной деятельности 

О-1. Имеет опыт рационального выбора в со-

Анализ результатов наблюдений за 
деятельностью обучающегося в процессе 
освоения образовательной программы. 

знание источников информации:  

-бумажные носители; 

-аудионосители; 

-видеоматериалы; 

-интернет-источники;  

Составление планов –конспектов занятий в 
ходе практической деятельности. 

Проведение пробных учебно-тренировочных 

занятий. 

Оформление технологических –карт урока. 
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ответствии с задачами профессиональной дея-
тельности 

О-2. Имеет опыт обоснованного (целесообраз-
ного) выбора способов использования ИКТ 

при решении задач профессиональной дея-
тельности 

 

ОК. 6. Работать в коллективе и команде, 
взаимодействовать с руководством, коллегами 

и социальными партнерами 

З-1. Знает особенности и специфику делового 

общения в коллективе, команде, с 
руководством и клиентами 

З-2. Знает формы и методы индивидуального и 

группового взаимодействия 
У-1. Умеет выбирать стиль общения с 
коллегами, руководством и клиентами 

О-2. Имеет опыт взаимодействия для решения 
профессиональных задач. 

 Самостоятельные и практические работы в 
группах, парах. Анализ результатов 
наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 
образовательной программы. Проведение 
пробных учебно-тренировочных занятий. 

 

ОК. 7. Ставить цели, мотивировать 
деятельность воспитанников, организовывать 
и контролировать их работу с принятием на 
себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 
З-1. Знает степень собственной 

ответственности за результат выполнения 
задания командой (подчиненными) 

У-1. Умеет оценить степень собственной 

ответственности за результат выполнения 
задания командой (подчиненными) 

О-1. Имеет опыт оценивания собственной 

ответственности за результат выполнения 
задания командой (подчиненными) 

Анализ результатов наблюдений за 
деятельностью обучающегося в процессе 
освоения образовательной программы. 

Проведение пробных учебно-тренировочных 

занятий. 

Оформление технологических –карт урока. 
 

ОК. 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

З-3. Знает алгоритм проектирования 
программы профессионального и личностного 

развития 
У-3. Умеет проектировать программу 

профессионального и личностного развития 
О-3. Имеет опыт проектирования программы 

профессионального и личностного развития 

Анализ результатов наблюдений за 
деятельностью обучающегося в процессе 
освоения образовательной программы. 

Внеаудиторная работа. 

ОК. 9. Осуществлять профессиональную 

деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

З-2. Знает возможности применения 
инновационных технологий в 
профессиональной деятельности 

У-2. Умеет подбирать инновационные 
технологии для осуществления 
профессиональной деятельности 

Анализ результатов наблюдений за 
деятельностью обучающегося в процессе 
освоения образовательной программы. 

Составление планов –конспектов занятий в 
ходе практической деятельности. 

Проведение пробных учебно-тренировочных 

занятий. 

Оформление технологических –карт урока. 
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О-2. Имеет опыт нахождения информации о 

современных технологиях в 
профессиональной деятельности 

ОК 10. Осуществлять профилактику травма-
тизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
обучающихся (воспитанников). 
З-1. Знает способы профилактики травматиз-
ма, и обеспечение охраны жизни и здоровья 
обучающихся (воспитанников). 
У-1.Умеет планировать способы профилакти-

ки травматизма, обеспечение охраны жизни и 

здоровья обучающихся (воспитанников). 
О-1. Имеет опыт демонстрация способностей 

вести профилактику травматизма и пропаганду 

здорового образа 

Наблюдение и анализ результатов 
наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 
образовательной программы. Проведение 
пробных учебно-тренировочных занятий. 

Оформление технологических –карт урока. 
 

ОК. 11. Строить профессиональную 

деятельность с соблюдением регулирующих ее 
правовых норм. 

З-1. Знать правовые нормы, регулирующие 
профессиональную деятельность 
У-1. Уметь строить профессиональную дея-
тельность с соблюдением регулирующих ее 
правовых норм 

О-1. Имеет опыт демонстрации способностей 

строить профессиональную деятельность с 
соблюдением регулирующих ее правовых 

норм 

Анализ результатов наблюдений за 
деятельностью обучающегося в процессе 
освоения образовательной программы. 

Проведение пробных учебно-тренировочных 

занятий. 

Оформление технологических –карт урока. 
 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планиро-

вать учебные занятия. 
- соответствие целей и задач теме учебного 

занятия, их обоснование; 
- обоснование выбора вида и формы занятия, 
методов образовательной деятельности; 

- отбор учебно-методического обеспечения; 
- построение поурочного плана; 
- грамотность оформления плана учебного 

занятия. 
-проверка и оценка разработанных 

обучающимися конспектов учебных занятий. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физи-

ческой культуре. 
- реализация плана учебного занятия в 
соответствии с поставленными целями и 

задачами; 

- построение взаимоотношений с обучающимися 
в рамках педагогической этики; 

- соблюдение техники безопасности на занятии.

  

-анализ и оценка занятия на педагогической 

практике. 
ПК 1.3. Осуществлять педагогический кон-

троль, оценивать процесс и результаты учения. 
Наблюдение и оценка планов, конспектов 
мероприятий 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. Наблюдение и оценка планов, конспектов 
мероприятий 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечиваю-

щую процесс обучения физической культуре. 
Наблюдение и оценка планов, конспектов 
мероприятий 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планиро-

вать внеурочные мероприятия и занятия. 
Наблюдение и оценка планов, конспектов 
мероприятий 
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ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и 

занятия. 
Наблюдение и оценка планов, конспектов 
мероприятий 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический кон-

троль, оценивать процесс и результаты дея-
тельности обучающихся. 

- соответствие форм и методов контроля 
поставленным задачам занятия; 
- поэтапность и целесообразность контроля, 
аргументированность оценки и объективность 
выставления отметок обучающимся; 
- степень охвата контролем обучающихся. 
-оценка решения обучающимися педагогических 

и ситуационных задач, ситуаций, возникающих в 
процессе проведения учебного занятия. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприя-
тия и занятия. 

- полнота, поэтапность и объективность анализа 
и оценки учебного занятия в соответствии с 
заданными критериями. 

-оценка самоанализа и анализа учебного занятия 
обучающимся. 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечиваю-

щую организацию физкультурно-спортивной 

деятельности. 

- правильность заполнения и ведения учебной 

документации (календарного, тематического, 

поурочного планирования и т.п.), соблюдение 
требований к её оформлению.  

-проверка и оценка учебной документации, 

составленной обучающимся 
ПК 3.1. Выбирать учебно-методический ком-

плект, разрабатывать учебно-методические 
материалы (рабочие программы, учебно-

тематические планы) на основе федерального 

государственного образовательного стандарта 
и примерных основных образовательных про-

грамм с учетом типа образовательной органи-

зации, особенностей класса/группы и отдель-
ных обучающихся. 

- правильность разработки учебно-

методического комплекта; 
- правильность разработки учебно-методических 

материалов на основе образовательного 

стандарта.   

-проверка и оценка учебной документации, 

составленной обучающимися. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать 
педагогический опыт и образовательные 
технологии в области физической культуры на 
основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов. 

-умение работать с профессиональной 

литературой; 

-умение оценивать педагогический опыт 
деятельности других педагогов; 
-проверка и оценка подбора профессиональной 

литературы по физической культуре; 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки 

в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

- готовить и оформлять отчеты, рефераты, 

конспекты; 

- проверка и оценка правильности выполнения 
отчётов, рефератов, конспектов. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и 

проектной деятельности в области 

физического воспитания. 

-  уметь выполнять курсовые работы; 

- уметь проводить исследовательскую 

деятельность в области физического воспитания. 
-проверка и оценка правильности выполнения 
курсовых работ и исследовательскую 

деятельность. 
 

 


