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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

«АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК» 

 

1.1. Область применения программы  

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена по специальности 49.02.01 «Физическая культура», входящей в состав укрупненной группы 

специальностей 49.00.00 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический учебный 

цикл 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины студент  должен  

знать: 

-лексический (1200 - 1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для 

чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности 

уметь: 

-общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные темы; 

-переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

-самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас; 

Полученные знания и приобретенные умения направлены на формирование следующих 

компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать  

с руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать 

их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых 

норм. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в 

области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа 
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деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента при заочной форме обучения  240 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки студента при заочной форме обучения  40 

часов; 

- самостоятельной работы студента при заочной форме обучения 200 часов. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) при заочной форме обучения 240 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) при заочной 

форме обучения 

40 

в том числе:  

 лабораторные  работы – 

     практические занятия 40 

     контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) при заочной форме 
обучения 

200 

в том числе:  

подготовка к презентации проекта,  составление резюме,      составление 

словаря лексики,  подготовка эссе,      сообщение по тексту, составление 

диалога по образцу, чтение текстов, выполнение упражнений 

 

Промежуточная  аттестация в форме контрольной работы 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Иностранный язык «Английский язык» 

 

Наименование разделов и 

 тем 

Содержание учебного материала, лабораторные   и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

 

Объем 

часов 

Уровень  

освоения 

 

 

Основной модуль 1     

Введение  2  

Английский язык как язык  

международного и межкультурного 

общения. 

Содержание учебного материала: 

Своеобразие английского языка. Его роль в современном мире как языка международного и 

межкультурного общения. Цели и задачи изучения английского языка в учреждениях начального и 

среднего профессионального образования. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Раздел 1.Приветствие, прощание, представление себя и других людей в официальной и неофициальной обстановке 6  

Тема.1.1 Речевые и этикетные 

формулы для ведения этикетных 

диалогов. 

Содержание учебного материала: 

Введение, активизация лексики по теме. 

Практика диалогической речи. 

Предложения утвердительные, вопросительные, отрицательные, побудительные и порядок слов в них; 

безличные предложения. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника. 

1   

Тема 1.2 Представление себя, 

других людей. 

Содержание учебного материала: 
Приветствие, прощание в английском языке. Выражения приветствия и прощания в англоговорящих 

странах. Составление диалогов. Представление себя и других людей в официальной и неофициальной 

обстановке. Составление предложений. 

 2 

Лабораторные занятия   

Практические занятия 2  

Контрольные работы   

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выучить диалог. 
  1  
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Раздел 2. Описание человека(внешность, национальность, образование, личные качества, род занятий, должность, место работы) 8  

Тема.2.1 Описание  внешности 

человека, его возраст и качества 

 

 

Содержание учебного материала: 

Введение, активизация лексики по теме «Внешность, характер» 

Практика речи по теме «Внешность, характер» 

 Признаки существительного, основные функции в предложении. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выучить диалог. 
  1  

Тема 2.2Личностные качества 

человека 

Содержание учебного материала: 

 Черты характера людей. Типы темперамента. Положительные и отрицательные свойства личности. 

Влияние личностных качеств на поведение и образ жизни, на выбор профессии.  

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений учебника 

1  

Тема 2.3 Род занятий, должность, 

место работы. 

 

Содержание учебного материала: 

Признаки имени существительного. Правила образования множественного числа существительных. 

Исключения из правил. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 0  

Раздел 3. Семья и семейные отношения, домашние обязанности 10  

Тема3. 1 Семья, семейные 

отношения. 

Содержание учебного материала: 

Введение и активизация лексики по теме «Семья». Диалоги на тему «Семейные отношения» 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выучить слова 

1  
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Тема.3.2 Какой должна быть 

идеальная семья? 

 

 

Содержание учебного материала: 

-Модальные глаголы и их эквиваленты.  Наречиячастности. Глаголы  want/ hope to do, enjoy / like doing, 

‘d like to do, looking forward to doing.  

Практика речи по теме «Семья» 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 0               

Тема 3.3 Знаменитые люди и их 

семьи. 

 

Содержание учебного материала: 

Чтение текстов о знаменитых людях, практика чтения с извлечением информации.  

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

- выполнить упражнение учебника 

 1               

Тема 3.4 Проблемы отношений в 

семье между людьми разных 

поколений 

Содержание учебного материала: 

-составление диалогов 
 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 0  

Раздел 4. Описание жилища и учебного заведения(здание, обстановка, условия жизни, техника, оборудование) 10  

Тема 4.1 Мой дом - моя крепость Содержание учебного материала: 

Оборотыthereis/thereare.Лексика по теме: «Дом». Понятие – Мой дом – моя крепость.  

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений учебника. 

 0  

Тема4.2 Наш колледж (здание, 

оборудование) 

Содержание учебного материала: 

Повторение правила использования  оборота  thereis/are, therewas/were. Разделительный вопрос. Лексика 

по теме «Мой колледж». Описание колледжа, дисциплин, курсов. Определение, порядок слов в 

разделительных вопросительных предложениях. 

 2 

Лабораторные занятия 0  
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Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Написать статью в газету. 

  1  

Тема4.3 Наш колледж (условия для 

проживания ) 

Содержание учебного материала: 

Введение, активизация лексики по теме. Альтернативный вопрос. Организация быта в нашем техникуме. 

Определение, порядок слов в альтернативных вопросительных предложениях 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Создание рекламного буклета о колледже. 

 1  

Тема 4.4 Дом моей мечты Содержание учебного материала: 

Практика чтения, аудирования по теме. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Подготовить высказывания монологического характера «Дом, в котором я хочу жить». 

0  

Раздел 5  Хобби, досуг 8  

Тема 5.1Мир моих увлечений. Содержание учебного материала: 

Свободное время. Настоящее продолженное время. Знакомство с информацией о том, как люди 

проводят свое свободное время. Организация времени на выходные дни. Образование и употребление 

глаголов в настоящем продолженном времени. Отрицательная и вопросительная форма предложений. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Составить предложения с новыми словами. 

  1  

Тема 5.2. Мир увлечений 

зарубежных сверстников. 

Содержание учебного материала: 

Художественные галереи Лондона. Будущее продолженное время. Презентация. Посещение музеев, 

галерей. Образование и употребление глаголов в будущем продолженном времени. Отрицательная и 

вопросительная форма предложений. 

 2 

Лабораторные занятия 0  
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Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника 

  0  

Тема 5.3 Музыка в нашей жизни. Содержание учебного материала: 

Музыка в нашей жизни. Безличные предложения. Работа с текстом. Построение безличных 

предложений. Условные предложения.Типы условных предложений, их построение. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 0  

Раздел 6.  Описание местоположения объекта(адрес, как найти) 10  

Тема 6.1 Месторасположение. 

Предлоги места. 

Содержание учебного материала: 

Месторасположение. Предлоги места. Лексика по теме: «Месторасположение». Классификация 

предлогов места, их употребление в предложениях.. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Найти и описать картинку или фотографию. 

  1  

Тема 6.2 Адрес. Предлоги 

направления. 

Содержание учебного материала: 

Адрес. Предлоги направления. Написание адреса в русском и английском языках. Классификация 

предлогов направления, их употребление в предложениях. Активизация лексики, практика чтения, речи 

по теме.  

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений в учебнике. Выучить слова. 

  0  

 Тема 6.3 Карта. Наречия и 

выражения места и направления. 

Содержание учебного материала: 

Правила употребления герундия. 

Карта. Наречия и выражения места и направления. Работа с картой. Наречия и выражения места и 

направления. Практика диалогической речи, аудирования по теме. 

 2 
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Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника. 

  1  

Тема 6.4 Ориентация в городе. 

 

Содержание учебного материала: 

Практика диалогической и монологической речи по теме. Ролевая игра «В незнакомом городе». 

Левостороннее движение в Соединенном Королевстве. Работа с текстом: чтение, перевод, выполнение 

заданий. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Повторение изученного. 

  0  

Раздел 7.  Магазины, товары, совершение покупок 10  

Тема 7.1. Виды магазинов. 

 

Содержание учебного материала: 

Магазины. Числительные. Лексика по теме: «Магазины и покупки». Виды магазинов. Диалог на тему: 

«Какие магазины предпочитаешь посещать ты»? Классификация числительных, особенности их 

употребления. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Составить таблицу. 

  1  

Тема 7.2 Совершение покупок в 

магазине. 

Содержание учебного материала: 

Покупки в России. Количественные числительные. Особенности совершения покупок в России. 

Образование количественных числительных, особенности их употребления. Покупки в США. 

Порядковые числительные. Особенности совершения покупок в США. Образование порядковых 

числительных, особенности их употребления. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Составление  рассказа на тему: «Мои покупки».  

  1  
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Тема 7.3 Выбор подарка. Содержание учебного материала: 

Выбор подарка. Правила выбора подарка. Функции оборота thereis/thereare, его вопросительная и 

отрицательная форма. Перевод предложений с оборотом.Практика устной речи по теме. Активизация 

лексики. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника. 

  0  

Тема 7.4 Диалог между продавцом 

и покупателем. 

Содержание учебного материала: 

Ролевая игра «В магазине». Работа с текстом: чтение, перевод, выполнение заданий. Составление своего 

рассказа на тему: «Мои покупки». Аудирование. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выучить слова. 

  0  

Раздел 8. Еда, способы приготовления пищи, традиции питания 10  

Тема 8.1 Правила здорового 

питания. 

Содержание учебного материала: 

 Лексический материал по теме: Правила здорового питания. 

Грамматический материал: Инфинитив. Герундий. Сочетание некоторых глаголов (like, love, hate, 

enjoy) с инфинитивом и герундием. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника. 

 0  

Тема 8.2 Традиции питания в 

Британии. 

Содержание учебного материала: 

Грамматический материал: Глаголы, выполняющие роль модальных. Практика чтения с полным 

пониманием. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  
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Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Создание буклета «Британские традиционные блюда». 

  1  

Тема 8.3 Традиционные блюда в 

моей семье. 

Содержание учебного материала: 

Практика диалогической речи по теме. Лексический материал по теме: Семейные праздники и 

традиционные блюда в моей семье. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Написать статью в газету. 

 0  

Тема 8.4 Рецепт любимого блюда. Содержаниеучебногоматериала: 

Повторениеграмматики: Present Perfect, Present Perfect Continuous,  Past Perfect  Continuous, Past Simple. 

Лексический материал по теме: Рецепт любимого блюда. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Заполнение таблицы. 

 1  

Раздел 9.  Физкультура и спорт, здоровый образ жизни 10  

Тема 10.1 Спорт в нашей стране. Содержание учебного материала: 

Спорт в нашей стране. Имена прилагательные. Виды спорта в России. Роль спорта в жизни. Популярные 

игры и спортивные клубы. Признаки имен прилагательных. Основные функции в предложении. 

Практика письменной и устной речи по теме. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выучить слова. 

Составить список популярных видов спорта. 

  0  

Тема 10.2 Спорт в Великобритании 

и США. 

Содержание учебного материала: 

Спорт в Великобритании и США. Образование степеней сравнения прилагательных. Национальные 

виды спорта в Великобритании и США. Известные спортивные команды. Спортивные достижения. 

Имена прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной степенях, образованных по 

правилу и исключения. 

 2 
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Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Составить план-конспект. 

  1  

Тема10.3Олимпийские игры. Содержание учебного материала: 

Олимпийские игры. Наречия. История Олимпийских игр. Летние и зимние Олимпийские игры. 

Параолимпийские игры. Определение наречий, их классификация, место в предложении. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Заполнить таблицу. 

 1  

Тема  10.4 Мой любимый вид 

спорта. 

Содержание учебного материала: 

 Образование степеней сравнения наречий. Привычки, влияющие на образ жизни человека. 

Положительные и отрицательные привычки. Наречия в  сравнительной и превосходной степенях. 

Практика письменной и устной речи по теме. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Повторение материала. 

    

Раздел 10.  Экскурсии и путешествия 10  

Тема 10.1 Путешествие по России. Содержание учебного материала: 

Экскурсии. Путешествия.  Коллективное или индивидуальное посещение музея, достопримечательного 

места, выставки, предприятия и т. п.; поездка, прогулка с образовательной, научной, спортивной или 

увеселительной целью. Инфинитив. Признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы 

передачи их значений в русском языке. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Эссе «Хочу путешествовать по России» 

  1  

Тема 10.2 Путешествие за рубежом. Содержание учебного материала:  2 
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Путешествие за границу. Путешествие как один из способов проведения свободного времени. Виды 

путешествий. Герундий. Образование глагольной формы – герундия. Его отличительные признаки. 

Образование и правила употребления в предложениях. 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Подготовить высказывания монологического характера 

  0  

Тема 10.3. Достопримечательности 

мира. 

Содержание учебного материала: 

Достопримечательности мира. Работа с текстом: чтение, перевод, выполнение заданий. Причастие 

Образование глагольной формы - причастие. Его отличительные признаки и правила употребления в 

предложениях. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Подготовка сообщения по теме: «Открываем Европу вместе». 

  1  

Тема 10.4Экскурсияпо Омску. Содержание учебного материала: 

Омск, его достопримечательности. Знаменитые омичи: Чащина, М.Ульянов, Л.Полищук и другие. 

Практика чтения и устной речи по теме.  

  

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 0  
 

Раздел 11.Россия, ее национальные символы, государственное и политическое устройство 17  

Тема 11.1 Россия. Содержание учебного материала: 

Лексика по теме "Россия", ее национальные символы,географическое положение, промышленность. 

Виды наклонений. Классификация наклонений в английскомязыке. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника. 

  0  

Тема 11.2 Москва – столица нашей Содержание учебного материала:  2 
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Родины.  История становления Москвы. Население, 

географическое положение, достопримечательности. Образование и употребление 

повелительного наклонения. 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выучить диалог. 
  1  

Тема 11.3 Политическая система 

России. 

Содержание учебного материала: 

Государственное устройство. Основы президентской республики. Власть президента. Образование и 

употребление изъявительного наклонения. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Ответить на вопросы по тексту. 

  1  

Тема 11.4. Государственное 

устройство России. 

Содержание учебного материала: 

 Практика чтения текста с извлечением информации.   

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений учебника. 

  0  

Тема 11.5 Национальные символы 

России. 

Содержание учебного материала: 

История появления символов в России. Практика чтения текста с извлечением информации.   

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений учебника. 

  0  

Тема 11.6 Правовые институты 

России. 

 

Содержание учебного материала: 

Правовые институты, система власти России. Практика письма. 

 

 2 

Лабораторные занятия 0  
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Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника 

  1  

Тема 11.7. Я – гражданин России. Содержание учебного материала: 

Лексический материал по теме. Патриотическое воспитание в школе и дома.  

Работа с текстом: чтение, перевод, выполнение заданий. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Написать сочинения по теме: «Я – гражданин России». 

1  

Раздел 12 Англоговорящие страны, географическое положение, климат, флора и фауна, национальные символы, государственное 
 и политическое устройство, наиболее развитые отрасли экономики, достопримечательности. 

17  

Тема12.1 Соединенное Королевство 

Великобритании и Северной 

Ирландии. 

Содержание учебного материала: 

Географическое положение Великобритании, население, климат, флора и фауна, экономика, 

промышленность, политическая система. Выдающиеся люди Великобритании.  

Образование и употребление глаголов в настоящем времени. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выучить слова 

0  

Тема 12.2 Соединенные Штаты 

Америки. 

 

Содержание учебного материала: 

Географическое положение США, население, климат, флора и фауна, экономика, 

промышленность, политическая система. Выдающиеся люди США.  

Государственное устройство, политическая система. Основные события 

истории становления США. Образование и употребление глаголов в прошедшем времени. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника. 

0  

Тема.12.3 Канада, Австралия, Новая Содержание учебного материала:  2 
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Зеландия. 

 

Географическое положение, население, климат, флора и фауна, экономика, промышленность, 

политическая система Канады, Австралии, Новой Зеландии.. 

 Выдающиеся люди,  население, главные города, реки, экономика и виды промышленности этих стран. 

Образование и употребление глаголов в будущем времени. 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

- составить рассказ «Добро пожаловать в …» 

 1                

Тема 12.4 Столицы англоговорящих 

стран. 

Содержание учебного материала: 

История становления Лондона, Вашингтона. Население этих городов, географическое положение, 

достопримечательности. 

Правила согласования времен в главном предложении. 

Практика чтения и диалогической речи по теме. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Рассказ «История знакомства моих родителей» 

                 

1 

 

Тема 12.5 Знаменитые люди 

англоговорящих стран . 

 

Содержание учебного материала: 

Чтение текстов о знаменитых людях, практика чтения с извлечением информации.  

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

- выполнить упражнение учебника 

 0                

Тема 12.6 Политическая система 

США и Великобритании. 

Содержание учебного материала: 

Государственное устройство: конституционная монархия, парламентская 

демократия. Основы президентской республики. Институты власти. Правила согласования 

времен в придаточном предложении. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Найти дополнительную информацию по теме. 

1  
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Тема 12.7 Главные 

достопримечательности 

англоговорящих стран 

Содержание учебного материала: 

Чтение текстов о главных достопримечательностях англоговорящих стран.Практика чтения с 

извлечением информации.  

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

- выполнить упражнение учебника 

 0                

Раздел 13. Обычаи, традиции, поверья народов России и англоговорящих стран   25  

Тема 13.1 Обычаи и традиции 

России. 

Содержание учебного материала: 

Исторические корни русских обычаев и традиций. Отличительные черты русского характера. 

Чтение с полным пониманием и обсуждение текста. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Рассказ «Традиции моей семьи». 

  1  

Тема 13.2 Российские праздники Содержание учебного материала: 

Праздники, характерные для России. История и описание таких праздников, как День Армии, 

Международный Женский день, День Единства и примирения. 

 Образование и употребление сослагательного наклонения. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Заполнение таблицы о праздниках. 

  1  

Тема 13.3 Британские обычаи, 

традиции.    

Содержание учебного материала: 

Знакомство с наиболее известными и значимыми традициями британцев. Английская 

вежливость. Употребление в предложениях союза neither…nor (ни…ни) и перевод 

таких предложений. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 0  
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Выполнение упражнений из учебника. Выучить фразы. 

Тема 13.4 Британские праздники.   Содержание учебного материала: 

Знакомство с наиболее известными и значимыми праздниками британцев. Описание и краткая 

характеристика основных британских праздников. 

Некоторые различия в отмечании национальных праздников в Британии, Шотландии и 

Северной Ирландии. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника. 

0  

Тема 13.5 Обычаи, традиции США.   Содержание учебного материала: 

Черты, характерные для всех американцев. Традиции и обычаи от штата к штату. Употребление в 

предложениях союза either…or (или…или) и перевод таких предложений. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Написать статью в газету. 

  1  

Тема 13.6 Праздники США.   Содержание учебного материала: 

Самые популярные праздники Америки: День Независимости, День Благодарения, Хэллоуин, 

Рождество. Праздничные обычаи, блюда, костюмы.  

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника.  

  1  

Тема 13.7 Праздники Австралии и 

Новой Зеландии.  

Содержание учебного материала: 

Самые популярные праздники Австралии и Новой Зеландии.  Праздничные обычаи, блюда, костюмы.  

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника.  

  1  
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Тема 13.8 Самые необычные 

праздники англоязычных стран. 

Содержание учебного материала: 

Чтение текста и работа над ним.Самые необычные праздники англоязычных стран. Работа с 

информацией из Интернета.  

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника.  

 0  

Тема 13.9 Поверья народов России. Содержание учебного материала: 

Введение, активизация лексики по теме «Поверья народов России ». Чтение текста. Повторение 

грамматики. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов:  0  

Тема 13.10 Поверья народов 

англоговорящих стран. 

Содержание учебного материала: 

Введение, активизация лексики по теме «Поверья народов  англоговорящих стран». Повторение 

грамматики. Работа с текстом. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Повторение изученного 

0  

Раздел 14  Искусство и культура 23  

Тема 14.1 Искусство. Содержание учебного материала: 

Введение, активизация лексики по теме «Искусство». Искусство как часть культуры и  один из 
способов эстетического освоения мира.  Повторение грамматики. Работа с текстом. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Составить предложения с новыми словами. 

  0  

Тема 14.2 Культура. Содержание учебного материала: 

Введение, активизация лексики по теме «Культура.» Культура как  совокупность достижений 

 2 
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человечества в производственной, общественной и духовной жизни.Материальная, социальная и 

духовная культура. Работа с текстом. 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника.  

  0  

Тема 14.3  Ценностная функция 

культуры. 

Содержание учебного материала: 

Введение лексики по теме. Активизация в речи. Культура как отражение качественного состояния 

общества, его нравственного и интеллектуального содержания.  

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений в учебнике. 

  0  

Тема 14.4  Культурное наследие 

России. 

Содержание учебного материала: 

Введение лексики по теме. Активизация в речи. Чтение аутентичных текстов. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений в учебнике. 

  1  

Тема 14.5  Культурные развлечения. Содержание учебного материала: 

Прошедшее продолженное время. Знакомство с наиболее популярными увлечениями в России, 

Великобритании и США. Образование и употребление глаголов в прошедшем продолженном времени. 

Отрицательная и вопросительная форма предложений. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений в учебнике. 

  1  

Тема 14.6. Зарубежная культура. Содержание учебного материала: 

Художественные галереи Лондона. Будущее продолженное время. Презентация. Посещение музеев, 

галерей. Образование и употребление глаголов в будущем продолженном времени. Отрицательная и 

 2 
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вопросительная форма предложений. 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника 

  1  

Тема 14.7 Театры и кинотеатры. Содержание учебного материала: 

Театры и кинотеатры. Неопределенно-личные предложения. Посещение театров, кинотеатров. Работа с 

текстом. Построение неопределенно-личных предложений. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника.  

  1  

Тема 14.8 Великие деятели 

культуры и искусства. 

Содержание учебного материала: 

Театры и кинотеатры. Неопределенно-личные предложения. Посещение театров, кинотеатров. Работа с 

текстом. Построение неопределенно-личных предложений. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника. Составить предложения с оборотом there is /are, there was/were 

  1  

Тема 14.9 Музыка в нашей жизни. Содержание учебного материала: 

Музыка в нашей жизни. Безличные предложения. Работа с текстом. Построение безличных 

предложений. Условные предложения. Типы условных предложений, их построение. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов:  0  

Раздел 15.  Новости и средства массовой информации 13  

Тема 15.1 Масс-медиа в 

современном мире 

Содержание учебного материала: 

Лексический материал по теме : «Масс -медиа в современном мире».  Условные предложения I типа. 

 2 

Лабораторные занятия 0  
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Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Оформление новой тематической лексики в словаре . 

  0  

Тема 15.2 Печатные СМИ.  Содержание учебного материала: 

Условные предложения II типа. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Создание презентации «Альтернативные СМИ». 

  1  

 Тема 15.3 Телевидение и радио.  Содержание учебного материала: 

Условные предложения III типа.  Практика диалогической речи, аудирования по теме. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Написание эссе «Телевидение в моей жизни». 

  1  

Тема 15.4 Современные источники           

информации. Интернет. 

Содержание учебного материала: 

Практика диалогической и монологической речи по теме. Работа с текстом: чтение, перевод, 

выполнение заданий. Условные предложения в официальной речи (It would be highly appreciated if you 

could /can ... и др.) 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Ответить на вопросы по  тексту. 

  0  

Тема 15.5. Интернет – друг или 

враг? 

Содержание учебного материала: 

Повторение грамматики: условные предложения разных типов. Активизация лексики. Практика устной 

речи по теме. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  
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Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Написать эссе «Интернет – друг или враг?» 

  1  

Раздел 16.  Виды рекламы. Этические аспекты рекламы. 13  

Тема 16.1 Виды рекламы Содержание учебного материала: 

Лексический материал по теме: «Реклама - неотъемлемая часть нашей повседневной жизни». 

Грамматический материал: Согласование времен. Реклама в нашей жизни. Виды рекламы.  

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Составление  рассказа на тему: « Реклама (не) нужна».  

  1  

Тема 16.2. Реклама в нашей жизни.   Содержание учебного материала: 

 Практика устной речи по теме. Активизация лексики. Чтение и перевод газетно-публицистического 

текста о влияние индустрии рекламы на человека. Неопределенные местоимения, производные от some, 

any, no, every. Признаки и значения слов и словосочетаний с формами на –ingбез обязательного 

различения их функции. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Создание рекламного ролика о колледже. 

  1  

Тема 16.3 Стилистические 

особенности рекламных текстов. 

Содержание учебного материала: Сложноподчиненные предложения с союзами because, so, if, when, 

that, that is why; Стилистические особенности рекламных текстов. 

 Работа с текстами по теме. Аудирование рекламных роликов.. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия: 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выучить слова. 

 1  

Тема 16.4.Рекамный проект Содержание учебного материала: 

 Лексический материал по теме: Личные, притяжательные, вопросительные, объектные местоимения: 

указательные (this/these, that/those) с существительными и без них.  

Чтение, аудирование по теме.  

 2 

Лабораторные занятия 0  
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Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Самостоятельная работа студентов: 

Составление тематического словаря 

Составление диалога- размышления с вопросами к собеседнику. 

  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника. 

 0  

Тема 16.5. Этические аспекты 

рекламы. 

Содержание учебного материала: 

 Лексический материал по теме.  

Чтение, аудирование по теме. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника. 

 0  

Раздел 17. Виды искусства. Декоративно-прикладное искусство и народные промыслы. 13  

Тема 17.1 Виды искусства. Содержание учебного материала: 

Работа с аудио и видеоматериалом по теме «Искусство. Виды искусства». 

Признаки глаголов в следующих формах страдательного залога: Present Perfect Passive, Past Perfect 

Passive, Future Perfect Passive; 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Создание буклета «Искусство». 

  1  

Тема 17.2 Великая сила искусства. Содержание учебного материала:Введение лексики по теме. Практика диалогической речи по теме.   

Косвенная речь в английском языке. Правила согласования времен. Словообразование в английском 

языке.Приставки и суффиксы. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Сделать презентацию по теме «Искусство» 

  1  
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Тема 17.3 Декоративно-прикладное 

искусство. 

Содержание учебного материала: 

Введение лексики по теме. Практика диалогической речи по теме. Лексический материал по теме  

«Декоративно-прикладное искусство»: вышивка, витраж и т.д.. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Написать статью в газету. 

1  

Тема 17.4 Народные промыслы 

России. 

Содержание учебного материала: 

Лексический материал по теме «Народные промыслы России». Гжель, хохлома и другие промыслы. 

Чтение текстов, работа с дополнительной литературой.  

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 0  

Тема 17.5 Народные промыслы 

англоязычных стран.. 

Содержание учебного материала: 

Лексический материал по теме «Народные промыслы англоязычных стран». Чтение текстов, работа с 

дополнительной литературой. Систематизация и обобщение знаний по видовременным формам 

глагола.  

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 0  

Раздел 18. Языки и литература.  24  

Тема 18.1 .Русский язык велик и 

могуч. 

Содержание учебного материала: 

Введение и отработка лексических единиц и речевых образцов по теме. 

Значение русского языка в современном мире.  

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника. 

0  

Тема 18.2. Русский язык в Содержание учебного материала:  2 
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поликультурном пространстве. Введение и отработка лексических единиц и речевых образцов по теме. 

Значение иностранных языков для современного человека. Использование иностранных языков в 

профессиональной деятельности специалиста. Литература на иностранном языке. 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника. 

0  

Тема 18.3 История английского 

языка. 

Содержание учебного материала: 

Введение и отработка лексических единиц и речевых образцов по теме. 

Значение иностранных языков для современного человека. Использование иностранных языков в 

профессиональной деятельности специалиста. Литература на иностранном языке. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Составить план-конспект. 

1  

Тема18.4 Книги. Литературные 

жанры. 

 

Содержание учебного материала: 

Выполнение лексических упражнений на употребление активной лексики по теме. 

Работа с текстами (синтетическое чтение). 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Заполнить таблицу. 

1  

Тема 18.5 Выдающиеся русские 

поэты. 

Содержание учебного материала: 

Краткий обзор литературы. Мой любимый поэт. Практика чтения,  монологической речи. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Сделать сообщение по теме «Мой любимый поэт, писатель.» 

1  

Тема 18.6 Выдающиеся русские Содержание учебного материала: 

Краткий обзор литературы. Мой любимый  писатель. Практика чтения, ,монологической речи. 
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писатели. Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника.  

0  

Тема 18.7 Детские писатели. Содержание учебного материала: 

Работа с аудио и видеоматериалом по теме «Детские писатели». Чтение отрывков из произведений. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника.  

0  

Тема 18.8 Англоязычная 

литература.  

Содержание учебного материала:  2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений из учебника.  

 1  

Тема  18.9 Творчество У.Шекспира. 

 

Содержание учебного материала: 

 Практика письменной и устной речи по теме. 

 2 

Лабораторные занятия 0  

Практические занятия 2  

Контрольные работы 0  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 0  

 Контрольная работа 2  

Всего  240  

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач 
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3. Условия реализации учебной дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете «Иностранный 

язык». 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий ; 

- учебно-методический комплекс. 

 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным 

обеспечением. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

 

1.СоколоваН.И. PlanetofEnglish. HumanitiesPracticeBook: практикум для специальностей 

гуманитарного профиля СПО— М.: Академия, 2014. — 96 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Койранская Е.А., Соколова Н.И., Лаврик Г.В. PlanetofEnglish: 

учебник английского языка для учреждений СПО.- М.: Издательский центр «Академия», 

2012. – 256 с. 

Дополнительные источники: 

Двуязычные словари 

Журнал  «Иностранные языки в школе» - Москва 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://learnenglish.britishcouncil.org/en/ - Сайт Британского совета для самостоятельного 

изучения английского языка. Содержит материалы по грамматике, лексике, диалоги, 

видеоуроки, тесты. 

2. https://www.ecenglish.com/learnenglish/ - Официальный сайт Английского 

языкового центра для всех, интересующихся английским языком. Содержит тексты и 

материалы молодежной тематики. 

3. http://www.teachingenglish.org.uk/ - Сайт Британского совета для учителей 

английского языка. Содержит информацию о методах преподавания различных видов 

речевой деятельности. 

4. http://freeenglishnow.com/ - Сайт “Free English Now” для самостоятельного 

изучения английского языка. Содержит упражнения по фонетике, грамматике и лексике. 

5. http://www.english-easy.info/audiobooks/ - Русскоязычный сайт для самостоятельного 

изучения английского языка. Содержит аудиокниги, тексты песен, материалы 

по грамматике, лексике, словари. 

6. http://abc-english-grammar.com/ - Русскоязычный сайт для самостоятельного 
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изучения английского языка. Содержит аудио-видео материалы, материалы по 

грамматике, лексике, тесты. 

7. https://studentguide.ru/category/english-topics/ - Русскоязычный сайт в помощь 

студенту при подготовке домашнего задания. Содержит тексты, материалы по грамматике 

и лексике, темы по английскому языку 
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований, 

дифференцированным зачетом 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Уметь:  

-общаться (устно и письменно) на иностранном 

языке на профессиональные и повседневные 

темы; 

- оценка деятельности обучающегося 

на практических занятиях 

- тестовые задания 

-текущий контроль 

-дифференцированный зачет 

-переводить (со словарем) иностранные тексты 

профессиональной направленности; 

- оценка деятельности обучающегося 

на практических занятиях 

- тестовые задания 

-текущий контроль 

-дифференцированный зачет 

-самостоятельно совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять словарный запас; 

- оценка деятельности обучающегося 

на практических занятиях 

- внеаудиторная самостоятельная 

работа 

-текущий контроль 

-дифференцированный зачет 

Знать:  

-лексический (1200 - 1400 лексических единиц) 

и грамматический минимум, необходимый для 

чтения и перевода (со словарем) иностранных 

текстов профессиональной направленности 

- оценка деятельности обучающегося 

на практических занятиях 

- тестовые задания 

-текущий контроль 

-дифференцированный зачет 

Формируемые общие компетенции: Формы и методы контроля и оценки 

результатов форсированности ОК 

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

 З-1 Знает основные направления и функции 

осваиваемой профессиональной деятельности 

З-2 Знает внешние и внутренние возможности 

для раскрытия своих профессиональных 

интересов (кружки, конкурсы, предметные 

декады) 

У-1 Умеет выполнять профессиональные 

функции и реализовывать основные 

направления профессиональной деятельности 

Анализ результатов наблюдений за 

деятельностью обучающегося в 

процессе освоения образовательной 

программы. 

Самостоятельная работа по поиску 

информации по профессии (Интернет) 
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У-2 Умеет использовать внутренние и внешние 

ресурсы для реализации своих 

профессиональных интересов 

 

ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество.  

З-1 Знает решения типовых профессиональных 

задачами 

З-2 Знает способы и критерии оценки 

эффективности и качества решения 

профессиональных задач 

У-1 Умеет планировать собственную 

деятельность, подбирать ресурсы и методы 

решения типовых профессиональных задач 

У-2 Умеет сопоставить собственную 

деятельность с предложенными критериями 

эффективности и качества 

О-3 Имеет опыт оценки собственной 

деятельности при решении профессиональных 

задач 

Рациональное планирование 

деятельности, исходя из целей и 

способов ее достижения. Наблюдение. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях.  

З-1 Знает различия стандартных и 

нестандартных ситуациях 

З-2 Знает алгоритм принятия решения в 

стандартных и нестандартных ситуациях 

У-3. Умеет различать стандартные и 

нестандартные ситуации 

У-2 Умеет принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях в соответствии с 

алгоритмом 

О-2 Имеет опыт принятия решения стандартных 

и нестандартных ситуаций 

Наблюдение за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 

образовательной программы. 

 

ОК4 Осуществлять поиск, анализ и оценку 

информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития.  

З-1 Знает источники информации  

З-2 Знает способы и средства поиска 

информации 

 З-3 Знает цели и направления 

профессионального развития 

У-1 Умеет осуществлять отбор источников 

- поиск Интернет - информации; 

чтение текста (учебника, 

первоисточника, дополнительной 

литературы) при подготовке 

публичной речи.  

- применение на практике 

различные источники информации; 

-  составление плана текста;  

-выполнение индивидуальных 

заданий:  
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информации для эффективного решения 

профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 

 У-2 Умеет использовать способы и средства 

поиска информации для эффективного решения 

профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 

У-4 Умеет находить информацию, 

необходимую для достижения целей 

личностного развития 

О-1 Имеет опыт отбора источников 

информации для эффективного решения 

профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 

О-2 Имеет опыт поиска информации для 

эффективного решения профессиональных 

задач, профессионального и личностного 

развития 

 О-3 Имеет опыт применения найденной 

информации для достижения целей 

личностного развития 

работа с различными источниками 

информации  (словари, справочники, 

учебные пособия по специальности, 

Интернет-информация) 

ОК5 Использовать информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной 

деятельности.  

З-1 Знает виды и возможности ИКТ, 

применяемых в профессиональной 

деятельности 

З-2 Знает способы использования ИКТ в 

профессиональной деятельности 

У-1 Умеет рационально выбирать ИКТ в 

соответствии с задачами профессиональной 

деятельности  

У-2 Умеет выбирать способы использования 

ИКТ в зависимости от задач профессиональной 

деятельности 

О-1 Имеет опыт рационального выбора в 

соответствии с задачами профессиональной 

деятельности 

О-2 Имеет опыт обоснованного 

(целесообразного) выбора способов 

использования ИКТ при решении задач 

профессиональной деятельности 

знание источников информации:  

бумажные носители 

аудионосители 

видеоматериалы 

Интернет-источники 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, 

взаимодействовать с руководством, коллегами и 

 Самостоятельные и практические 

работы в группах, парах. Наблюдение. 
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социальными партнерами 

З1 Знает особенности и специфику делового 

общения в коллективе, команде, с руководством 

и клиентами 

З2 Знает формы и методы индивидуального и 

группового взаимодействия 

У1 Умеет выбирать стиль общения с коллегами, 

руководством и клиентами 

О2 Имеет опыт взаимодействия для решения 

профессиональных задач. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность 

воспитанников, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного 

процесса. 

З-1 Знает степень собственной ответственности 

за результат выполнения задания командой 

(подчиненными) 

У-1 Умеет оценить степень собственной 

ответственности за результат выполнения 

задания командой (подчиненными) 

О-1 Имеет опыт оценивания собственной 

ответственности за результат выполнения 

задания командой (подчиненными) 

Анализ результатов наблюдений за 

деятельностью обучающегося в 

процессе освоения образовательной 

программы. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

З-3 Знает алгоритм проектирования программы 

профессионального и личностного развития 

У-3 Умеет проектировать программу 

профессионального и личностного развития 

О-3 Имеет опыт проектирования программы 

профессионального и личностного развития 

Анализ результатов наблюдений за 

деятельностью обучающегося в 

процессе освоения образовательной 

программы. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную 

деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий 

З-2 Знает возможности применения 

инновационных технологий в 

профессиональной деятельности 

У-2 Умеет подбирать инновационные 

технологии для осуществления 

профессиональной деятельности 

О-2 Имеет опыт нахождения информации о 

современных технологиях в профессиональной 

Анализ результатов наблюдений за 

деятельностью обучающегося в 

процессе освоения образовательной 

программы. 
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деятельности 

ОК 10. Осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья обучающихся (воспитанников). 

З-1. Знает способы профилактики травматизма, 

и обеспечение охраны жизни и здоровья 

обучающихся (воспитанников). 

У-1.Умеет планировать способы профилактики 

травматизма, обеспечение охраны жизни и 

здоровья обучающихся (воспитанников). 

О-1. Имеет опыт демонстрация способностей 

вести профилактику травматизма и пропаганду 

здорового образа 

Наблюдение и анализ результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 

образовательной программы.. 

ОК 11. Строить профессиональную 

деятельность с соблюдением регулирующих ее 

правовых норм. 

З-1. Знать правовые нормы, регулирующие 

профессиональную деятельность 

У-1. Уметь строить профессиональную 

деятельность с соблюдением регулирующих ее 

правовых норм 

О-1. Имеет опыт демонстрации способностей 

строить профессиональную деятельность с 

соблюдением регулирующих ее правовых норм 

Наблюдение и анализ результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 

образовательной программы.и оценка 

планов, конспектов мероприятий 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать 

педагогический опыт и образовательные 

технологии в области физической культуры на 

основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

 

Умение работать с профессиональной 

литературой; 
-Умение оценивать педагогический опыт 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки 

в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

- подготовка и оформление отчетов, 

рефератов, конспектов; 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и 

проектной деятельности в области физического 

воспитания. 

-  умение выполнять курсовые работы; 
- умение  проводить исследовательскую 

деятельность в области физического 

воспитания.. 

 


