
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Программа производственной (преддипломной) практикиразработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.01 Физическая  культура (приказ Минобрнауки России от 27 октября 2014 г. N 

1355 Зарегистрировано в Минюсте России  27 ноября 2014 г. N 34956)  (в  редакции от 25.03.2015) 

 

 

 

Организация-разработчик: Филиал бюджетного профессионального образовательного учреждения 

Омской области  «Омский колледж отраслевых технологий строительства и транспорта», 

Нововаршавское городское поселение 

 

Разработчик: 

 

ФБПОУОО«ОКОТСиТ»,НГП                    преподаватель                              Тарасов А.В. 
(место работы)                                                                             (занимаемая должность)                                                       (ФИО) 

 

БПОУОО«ОКОТСиТ»                                 преподаватель                              Куприянова С.В. 
             (место работы)                                                               (занимаемая должность)                                                       (ФИО)

 

 

 

ФБПОУОО«ОКОТСиТ»,НГП                    методист                                         Барт И.М. 
                                (место работы)                                                               (занимаемая должность)                                                       (ФИО)

 

 

 

 



 
 

1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) 

ПРАКТИКИ 
 

1.1 Область применения программы практики 

Программа производственной (преддипломной) практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01Физическая культура. 
 

1.2 Цель и задачи практики 
 

Производственная (преддипломная) практика направлена на углубление первоначального 

практического опыта обучающегося, развитие общих и профессиональных компетенций, 

проверку его готовности к самостоятельной трудовой деятельности, а также на подготовку к 

выполнению выпускной квалификационной работы. 
 

1.3 Планируемые результаты практики. 

В результате прохождения производственной (преддипломной) практики обучающийся 

должен: 

приобрести практический опыт: 

- анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, 

разработки предложений по его совершенствованию; определения цели и задач, планирования 

и проведения, учебных занятий по физической культуре; 

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 

- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; наблюдения, 

анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге с сокурсниками, 

руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их 

совершенствованию и коррекции; 

- анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в 

области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию; 

- определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных 

мероприятий и занятий по физической культуре; применения приемов страховки и 

самостраховки при выполнении физических упражнений; 

- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; наблюдения, 

анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, обсуждения 

отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической 

практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

- ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности; 

- анализа учебно -методических комплектов, разработки учебно - методических 

материалов (рабочих программ, учебно -тематических планов) на основе федеральных 

государственных образовательных стандартов и примерных основных образовательных 

программ с учетом вида образовательной организации, особенностей класса/группы и 

отдельных обучающихся; 

- изучения и анализа педагогической иметодической литературы по проблемам 

физической культуры, подготовки и презентации отчетов, рефератов, докладов; оформления 

портфолио; 

- теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической 

культуры педагогических достижений; 

- презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений; 

- участия в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания. 

       - педагогического наблюдения, диагностики и интерпретации полученных результатов; 



      - анализа планов и организации деятельности классного руководителя, разработки 

предложений по их коррекции; 

       -определения цели и задач, планирования деятельности классного руководителя; 

         -планирования, организации и проведения внеурочных мероприятий; 

       -определения целей и задач работы с отдельной семьей по результатам наблюдений за 

ребенком, изучения особенностей семейного воспитания; 

       -наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий, обсуждения отдельных 

мероприятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, мастерами, 

разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 
 

1.4 Формируемые компетенции 
 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес. 

 ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 6.Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-

тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9.Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания 

и смены технологий. 

ОК 10.Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 
ОК 11.Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

ОК 12.Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, 

базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно- 

спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 



ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде 

спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 

физкультурно- спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта. 

         ПК 4.1Анализировать процесс и результаты проведения внеклассных мероприятий. 

ПК 4.2 Определять цели и задачи, планировать работу с родителями. 

ПК 4.3 Координировать деятельность работников образовательной организации, 

работающих с классом. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) 

ПРАКТИКИ 

2.1 Объем времени 
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Курс/ 

семестр 

 
 
 

Кол-во 

недель/часов 

Производственная 

(преддипломная) 

144 - - 4 курс /8 

семестр 

4 недели/144ч 

 

2.2 Содержание работ по производственной (преддипломной) практике в 

соответствии с темой выпускной квалификационной работы 
Виды работ Кол-во 

времен 

и на 

выпол- 

нение 
(час/нед 

) 

Приобретение практического опыта Форми-

руемые 

компете 

нции 

Вид профессиональной 

деятельности 

Ознакомление с 

деятельностью 

организации,      еѐ 

организационной 

структурой. 
 
Изучение учебно-

методических 

материалов, 

обеспечивающих 

учебно-

тренировочный 

процесс в 

образовательном 

учреждении. 
 
Посещение 

учебно-

тренировочных 

занятий с целью 

изучения 

педагогического 

опыта в области 

физической 

культуры и 

спорта. 
 

Анализ учебно – 

методических 

материалов: 

рабочих 

программ, 

учебно- 

12 
 
 
 
 
 

48 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

48 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

36 

Анализа учебно-тематических 

планов      и      процесса обучения 

физической культуре, разработки 

предложений  по его 

совершенствованию;  определения 

цели и     задач, планирования и 

проведения, учебных занятий по 
физической культуре; применения 

приемов страховки и самостраховки 

при        выполнении        физических 

упражнений;  проведения 

диагностики   физической 

подготовленности        обучающихся; 

наблюдения, анализа и самоанализа 

уроков,      обсуждения      отдельных 

уроков в диалоге с сокурсниками, 

руководителем           педагогической 

практики,     учителями,     разработки 

предложений   по их 

совершенствованию и коррекции; 
анализа     планов     и     организации 

внеурочной               работы               и 
дополнительного      образования в 

области       физической       культуры, 

разработки     предложений     по     их 

совершенствованию;      определения 

цели      и      задач,      планирования, 

проведения,     анализа     и     оценки 

внеурочных мероприятий и занятий 

по            физической            культуре; 

применения приемов страховки и 

самостраховки      при      выполнении 

физических упражнений. 

ОК.1, 

ОК 2, 

ОК.3, 

ОК4, 

ОК5, 

ОК.6, 

ОК.7, 
ОК8, 

ОК9, 

ОК.10, 

ОК11, 

ОК12 

ПК 1.1. 
ПК 1.2 

ПК1.3 

ПК1.4 

ПК1.5 

ПК1.6 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

ПК 2.5 

ПК 3.1 
ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК 3.4 

ПК 3.5 

ПК 4.1 

 ПК 4.2 

 ПК 4.3 

 

Организация  

и проведение      

учебно-

тренировочных 

занятий  

и руководство 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов  

в избранном            

виде спорта. 

Организация 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

различных 

возрастных  

групп населения. 

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной       

и спортивной 

деятельности. 



 

Виды работ указываются в задании на производственную (преддипломную) практику в 

соответствии с темой выпускной квалификационной работы и базой практики. 

 

 

 3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ 
 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

производственной (преддипломной) практики. 
 

Производственная (преддипломная) практика проводится на базе образовательных 

учреждений различного типа, в учреждениях дополнительного образования, в учреждениях 

(организациях) отдыха, оздоровительных учреждениях (организациях), а также физкультурно-

спортивных организациях. 

Организация (база практики) должна соответствовать следующим требованиям: 

 наличие возможности реализовать программу практики; 

 наличие квалифицированного персонала, необходимого для руководства практикой и 

проведения контроля; 

 близкое, по возможности, территориальное расположения организации для 

прохождения практики. 

Места прохождения практики для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья определяются с учетом требований их доступности для данных обучающихся, 

рекомендаций медико-социальной экспертизы, отраженных в индивидуальной программе 

реабилитации инвалида. 
 

3.3. Информационное обеспечение практики 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, Интернет-

ресурсов. 
 

Основная литература: 

1.Холодов, Жорж Константинович. Теория и методика физической культуры и спорта 

[Текст] : учеб. для студентов вузов, обучающихся по направлению подготовки "Пед. 

образование" / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 11-е изд., стер. - М. : Академия, 2018. – 480с. 

Дополнительная литература: 

1. Волков, И.П. Теория и методика обучения в избранном виде спорта [Электронный 

ресурс]: пособие / И.П. Волков. – Минск : РИПО, 2015. – 196 с. 

2.Михайлов, С.С. Биохимия двигательной деятельности [Электронный ресурс]: учебник / 

С.С. Михайлов. – 6-е изд., доп. – Москва : Спорт, 2016. – 296 с. 

3.Околелов, Олег Петрович. Педагогика [Текст] : учеб. Пособие для среднего 

проф. Образования / О. П. Околелов. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2016. – 222 с. : табл. – 

(Среднее профессиональное образование). 

4.Панфилова, Альвина Павловна. Психология общения [Текст] : учеб. Для образоват. 

Учреждений, реализующих программы СПО / А. П. Панфилова. – 2-е изд., стер. – М. : 

Академия, 2014. – 368 с. 

5. Ступницкий, В.П. Психология [Электронный ресурс]: учебник / В.П. Ступницкий, 

О.И. Щербакова, В.Е. Степанов. – Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 

2017. – 519 с. 

6.Теория и методика обучения базовым видам спорта. Подвижные игры [Текст] : учеб. 

Для студентов образоват. Учреждений высш. Проф. Образования, обучающихся по 

направлению «Физ. Культура» / под ред. Ю. М. Макарова. – М. : Академия, 2013. – 272 с. 

7.Теория и методика обучения базовым видам спорта. Плавание [Текст] : учеб. 

Для образоват. Учреждений высш. Проф. Образования, осуществляющих образоват. 

Деятельность по направлению «Физ. Культура» / под ред. А. А. Литвинова. – М. : Академия, 

2013.–272с.



Перечень электронно-библиотечных систем (ресурсов) и баз данных для 

самостоятельной работы 
 

Используемые сторонние электронные библиотечные системы (ЭБС): 

1.ЭБС «Научная электронная библиотека eLIBRARY» (http://elibrary.ru/defaultx.asp)  

2.ЭБС «Издательства Лань» (http://e.lanbook.com/) 

3.ЭБС «Университетская библиотека online» (www.biblioclub.ru) 

 

http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://e.lanbook.com/
http://www.biblioclub.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРАКТИКИ В ХОДЕ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

Результаты обучения Формы и методы контроля для 

оценки результатов обучения 
 Практический опыт:  Наличие положительного 

аттестационного          листа по 

практике       от       организации       и 

образовательной организации об 

уровне                                   освоения 

профессиональных компетенций; 

Наличие                    положительной 

характеристики     организации на 

обучающегося по освоению общих 

компетенций в период практики; 

Полнота        и        своевременность 

представления дневника практики 

и отчета о практике в соответствии 

с заданием на практику. 

- анализа учебно-тематических планов и процесса 

обучения физической культуре, разработки предложений 

по его совершенствованию; 

- определения цели и задач, планирования и проведения, 

учебных занятий по физической культуре; 

- применения приемов страховки и самостраховки при 

выполнении физических упражнений; 

- проведения диагностики физической подготовленности 

обучающихся; наблюдения, анализа и самоанализа 

уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге с 

сокурсниками, руководителем педагогической практики, 

учителями,        разработки        предложений        по их 

совершенствованию и коррекции; 
- анализа планов и организации внеурочной работы и 

дополнительного образования в области физической 

культуры, разработки предложений по их 

совершенствованию; 

- определения цели и задач, планирования, проведения, 

анализа и оценки внеурочных мероприятий и занятий по 

физической культуре; 

-применения приемов страховки и самостраховки при 

выполнении физических упражнений; 

- проведения диагностики физической подготовленности 

обучающихся; наблюдения, анализа и самоанализа 

внеурочных      мероприятий      и занятий      физической 

культурой, обсуждения отдельных мероприятий или 

занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем 

педагогической       практики,       учителями,       разработки 

предложений по их совершенствованию и коррекции; 

- ведения документации, обеспечивающей организацию 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности; 

- анализа учебно -методических комплектов, разработки 

учебно - методических материалов (рабочих программ, 

учебно -тематических планов) на основе федеральных 

государственных образовательных стандартов и 

примерных основных образовательных программ     с 

учетом вида образовательной организации, особенностей 

класса/группы и отдельных обучающихся; 

-изучения и анализа педагогической и методической 

литературы по проблемам физической культуры, 

подготовки и презентации отчетов, рефератов, докладов; 

оформления портфолио; 

 - теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры педагогических 

достижений; 

-презентации педагогических разработок в виде отчетов, 



 рефератов, выступлений; 

-участия в исследовательской и проектной деятельности 

в области физического воспитания. 

 - педагогического наблюдения, диагностики и 

интерпретации полученных результатов; 

  - анализа планов и организации деятельности классного 

руководителя, разработки предложений по их коррекции; 

  -определения цели и задач, планирования деятельности 

классного руководителя; 

-планирования, организации и проведения внеурочных 

мероприятий; 

   -определения целей и задач работы с отдельной семьей 

по результатам наблюдений за ребенком, изучения 

особенностей семейного воспитания; 

   -наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных 

мероприятий, обсуждения отдельных мероприятий в 

диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической 

практики, мастерами, разработки предложений по их 

совершенствованию и коррекции; 
 

Общие и профессиональные компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость 

своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 

определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку 

информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, 

взаимодействовать с      коллегами и      социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность 

занимающихся физической культурой и спортом, 

организовывать и контролировать их работу с принятием 

на себя ответственности      за качество      учебно-

тренировочного процесса и организации физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную 

деятельность      в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с 

соблюдением правовых норм, ее регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми 

двигательными действиями избранного вида спорта, 

 

 



соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и 

спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить 

к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести

 документацию, обеспечивающую     учебно-

тренировочный процесс и соревновательную 

деятельность спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и 

планировать физкультурно-спортивные мероприятия 

и занятия с различными возрастными группами 

населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население

 различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить 

физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль 

в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию

 (учебную, учетную,                отчетную,                

сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и         

проведение физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий и функционирование     спортивных     

сооружений     и мест занятий физической культурой и 

спортом 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое 

обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и 

руководства            соревновательной            

деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое 

обеспечение организации и проведения 

физкультурно- спортивных занятий с различными 

возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический 

опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в 

виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной      деятельности      в      области образования, физической культуры и спорта. 

         ПК 4.1Анализировать процесс и результаты 

проведения внеклассных мероприятий. 

ПК 4.2 Определять цели и задачи, планировать 

работу с родителями. 

ПК 4.3 Координировать деятельность работников 

образовательной организации, работающих с классом. 
 

 

 

 

 

 




